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Las dificultades especificas de aprendizaje (DEA) son alteraciones evolu-
tivas de los procesos cognitivos involucrados en la adquisicién y consoli-
dacidén de la lectura, la escritura y el célculo, es decir, de los instrumentos
bdsicos necesarios para la escolaridad. Estas dificultades permanecen
en el tiempo hasta la adultez y se encuentran presentes en todas las
etapas evolutivas.

Los nifios con dificultades especificas de aprendizaje tienen una manera
diferente de aprender, y es importante que obtengan las herramientas
que les permitan integrar los conocimientos. Generalmente, los materia-
les para trabajar con estos ninos se reducen a actividades relacionadas
con los diferentes aspectos del lenguaje, esto nos lleva a ejercicios de
lectura, escritura, dictado, etc. El objetivo de este material es estimular el
lenguaje conjuntamente con otras funciones que también estdn relacio-
nadas con el aprendizaje, como la atencién, la memoria, la percepcion,
la orientacidn, entre otras. Asi, al trabajar estas habilidades, los nifios
logrardn compensar las dificultades y mejorar su rendimiento.

Este material estd organizado en tres niveles de complejidad, con el ob-
jetivo de ofrecer a los ninos diferentes desafios, o bien, utilizarlo con ni-
nos de diferentes edades. A su vez, es necesario hacer una valoracién
inicial para saber en qué apartado el nifio presenta dificultades y en qué
nivel se encuentra, con el fin de llevar a cabo una intervencién adecuada
a sus necesidades. Los niveles de complejidad, asi como las habilidades
que se trabajardn se encuentran en el marco superior de cada péagina.

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
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Habilidades Cognitivas

Nifios a partir de los 8 anos.

Ninos que necesiten refuerzo en de-
terminados conceptos relacionados
con las areas que se trabajan en este
material.

Nifos mayores con desafios cogniti-
VOS.

Nifios con dificultades atencionales
que necesiten adquirir o reforzar de-
terminados conceptos de una forma
estimulante.

Ambito educativo.

Ambito clinico.

Familiar.

Orden: se puede comenzar desde el
principio y realizar el material com-
pleto. También se puede optar por
realizar solo aquellas tareas que tra-
bajen las habilidades a reforzar.

Cantidad: la cantidad de fichas que
se realicen dependerd de la capaci-
dad del nifo para tolerar la actividad
sin fatiga o rechazo. Lo habitual serd
trabajar de una a tres fichas por se-
sién. Es recomendable repetir la acti-

vidad cuando su ejecucion no haya
sido correcta y de esa manera me-
jorar el resultado.

Instrucciones: las instrucciones de
cada ficha deben adaptarse al ni-
vel de comprensidn y lenguaje del
nino.

Se han tenido en cuenta los aportes

tedricos de dos importantes fuentes de

conocimiento:

La Neuropsicologia: esta discipli-
na aporta el conocimiento de las
funciones cognitivas bdsicas, los
procesos implicados en su funcio-
namiento, la evaluacién de sus difi-
cultades y los procedimientos mas
importantes para su rehabilitacidn.
La Neuropsicologia contribuye
también a valorar la importancia de

la estimulacién cognitiva.

La Psicopedagogia: La Psicopeda-
gogia aporta los principios diddcti-
cos de todo proceso de ensehanza
y aprendizaje, especialmente la se-
cuenciacion que se seguird, la gra-
duacion de la dificultad, las carac-
teristicas de los estimulos, el disefo
de actividades motivadoras y todas
las orientaciones para implementar
cada material.



CONTENIDOS DEL MATERIAL

La intervencidn sobre las diferentes dreas se lleva a cabo a través de

una serie de fichas en las que se combinan los distintos tipos de tareas.
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e Discriminacion visual: La discriminacidn visual es una habilidad

que nos permite distinguir diferentes propiedades de los elemen-

tos que componen nuestro entorno como el tamano, la constancia

de la forma, la posicidn, el color, la figura-fondo, la simetria, etc.

e Denominacién rapida: Es la capacidad para nombrar rapidamente

una serie de estimulos visuales como letras, objetos, niimeros o

colores. Se pone en juego el procesamiento visual y la rapidez con
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Habilidades Cognitivas

la que se recupera la informacién fonolégica almacenada en la me-
moria a largo plazo.

Orientacidon espacial: La orientacion es la capacidad que nos per-
mite ser conscientes de nosotros mismos y del contexto en el que
nos encontramos en un momento determinado. La orientacién es-
pacial tiene un rol muy importante en la adquisicién de la lectura y
la escritura. Depende en gran parte del desarrollo psicomotriz.

Orientacion temporal: Es la capacidad de localizar acontecimientos
en diferentes momentos u orientarnos en tiempo y espacio. Puede
ser en un espacio fisico, las horas del reloj, los meses del afo, etc.

Discriminacién auditiva: Es una habilidad bdasica para la adquisi-
cién del lenguaje oral y la lectoescritura que nos permite diferen-
ciar unos sonidos de otros.

Conciencia fonoldgica: Es una habilidad que permite reconocer y
utilizar los sonidos del lenguaje hablado. Esta habilidad permite
que los nifios identifiquen palabras dentro de una frase, silabas
dentro de una palabra y sonidos individuales (fonemas) dentro de
una palabra. Eso incluye la capacidad de separar una palabra en
los sonidos que la integran.

Velocidad lectora: Es |la cantidad de palabras que una persona con-
sigue leer correctamente en un tiempo determinado. Intervienen
diversos factores, como las habilidades de lectura, el tipo de texto,
el grado de dificultad, la finalidad de la lectura y el nivel de com-
prension requerido.

Precision lectora: Es la habilidad para leer de forma correcta la pa-
labra escrita, implica una correcta decodificacién grafema- fonema.

Comprension lectora: Es la habilidad de interpretar aquello que se
ha leido, darle sentido y llegar a integrar el contenido de todo el
texto.

Escritura guiada: Es la habilidad de escribir diferentes tipos de tex-
tos, cumpliendo las diferentes etapas del proceso de escritura.



Memoria visual: Hace referencia a la relacion entre el proceso per-
ceptivo, la codificacion, el almacenamiento vy la recuperacion de las
informaciones de tipo visual, es un elemento bdsico que permite
un buen desarrollo intelectual.

Memoria auditiva: Es un tipo de memoria sensorial que tiene como
funcidn retener a corto plazo toda la informacién auditiva que re-
conocemos del entorno. Consiste en un almacén que registra gran
cantidad de informacidén auditiva, pero de poca duracién.

Atencidn sostenida: Es la capacidad de atender a un estimulo o
actividad durante un largo periodo de tiempo.

Atencidn selectiva: Es la capacidad de atender a un estimulo o ac-
tividad en concreto en presencia de otros estimulos distractores.

Flexibilidad cognitiva: Es la capacidad que tiene nuestro cerebro
para adaptar nuestra conducta y pensamiento a situaciones nove-
dosas, cambiantes o inesperadas.

Habilidades Cognitivas







PROLOGO

Por Lic. Mariela B. Caputo

Nuestro cerebro es capaz de lograr transformaciones en nuestros aprendizajes, es
capaz de lograr la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos de modo per-
manente. Desde el ambito de la neuropsicologia se han ido perfeccionando las técni-
cas de estimulacidn y rehabilitacién cognitiva, con el propdsito de optimizar y mejo-
rar las funciones psicoldgicas superiores como la memoria, las funciones ejecutivas,
el lenguaje, entre otros.

La estimulacién cognitiva es un excelente método para potenciar las capacidades
mentales en personas con o sin dificultad. A través de estas experiencias el cerebro
también se va transformando. Mejora los circuitos existentes, crea nuevos circuitos y
genera nuevas células nerviosas.

La capacidad de procesar la informacién mejora también cuando se realiza ejercita-
cién de un modo sistematico y eficiente.

En etapas de desarrollo temprano, la practica de la estimulacidén y la rehabilitacion
cognitiva se beneficia por la capacidad neuroplastica de nuestro cerebro. El aprendi-
zaje siempre produce modificaciones en el funcionamiento cerebral y su estructura.
El ambiente determina el grado de plasticidad cerebral finalmente alcanzado, ya que
cuando un ambiente es altamente estimulante o cognitivamente estimulante, favo-
rece el avance de las funciones cognitivas.

Un material tan claro y diddctico como este cuadernillo permite realizar una rehabi-
litacion cognitiva eficaz, y es aconsejable comenzar a utilizarlo cuanto antes, ya que
asi se producird una sinergia positiva entre la recuperacion espontanea inducida por
el propio cerebro y el efecto potenciador del ejercicio que se aplica en la fase poste-
rior inmediata de la deteccién del trastorno. Ese tipo de intervenciones tiene un valor
terapéutico auténtico.

El objetivo final de cualquier intervencidn de rehabilitacién cognitiva es la de mejo-
rar la calidad de vida de las personas con alguna dificultad de aprendizaje. En este
material, las propuestas son éptimas para trabajar con nifios en edad escolar que
presenten trastornos de la lectura en la atencién asi como también en las funciones
ejecutivas. La aplicacion total de las actividades favorecerd un desarrollo global que
retroalimentara todas esas funciones. Aunque la base etioldgica sea una, siempre se
favorecera el estimulo de todas.




En este tipo de material encontramos que las propuestas son particulares y espe-
cificas, empezando por la mejoria de las funciones mads basicas hacia las mas com-
plejas, son ludicas y atractivas visualmente. Estdan pensadas especialmente para
motivar al nifo, siendo esta estrategia la que potencia el nivel de activacion de la
atencidn que es la llave de acceso al aprendizaje. El sentido del juego permite que la
rehabilitacién cognitiva se vuelva un espacio agradable para el nino.

Las propuestas favorecen la retroalimentacién inmediata, informando al nifo el ni-
vel de éxito y eficacia que ha logrado con el ejercicio.

Considero muy interesante la aplicacion del material en espacios escolares ya que,
luego de realizar evaluaciones pertinentes, el docente o psicopedagogo escolar po-
drd programar intervenciones especiales con sus alumnos seleccionando activida-
des del cuadernillo.

Desde mi experiencia profesional considero que cuando se realizan intervenciones
terapéuticas, y sobre todo con nifios, se debe implicar activamente al individuo para
que realice los ejercicios y tareas y el tratamiento resulte dindmico y atractivo. Este
tipo de abordaje permite disminuir el tiempo de terapia y aplicar un procedimiento
de aprendizaje mas efectivo.

En el ambito escolar aparecié recientemente una metodologia llamada Respuesta
a la Intervencion (Rtl) como una metodologia complementaria con el objetivo de
realizar una evaluacién con criterio de breve screening de diagndstico inicial para
detectar los alumnos en riesgo de presentar dificultades de aprendizaje. Este nuevo

enfoque tiene como finalidad ademas la contextualizacién de la evaluacién a la in-

tervencién educativa adecuada, actuar como una intervencién preventiva. Por ende,
el material es una excelente herramienta para estimular a los chicos que ingresan
al sistema de RTI, logrando asi cumplir con el objetivo de desarrollar programas y
servicios para responder a las necesidades educativas del alumnado que presenta
dificultades en su aprendizaje. Fruto de todas esas intervenciones son nihos forta-
lecidos, con seguridad para continuar en los siguientes desafios que proponga el
siguiente nivel o grado escolar que se le presente.




COLOREA LOS CUADRADOS
COMO EN EL MODELO.

Atencidn
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En esta actividad puedes tapar el modelo y utilizar la memoria
visual para completar la cuadricula.

15_ Habilidades Co




Atencidn

gnitivas

16_ Habilidades Co

COLOREA LOS CUADRADOS
COMO EN EL MODELO.

En esta actividad puedes tapar el modelo y utilizar la memoria
visual para completar la cuadricula.




