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Prélogo

LI 4

Prélogo de la segunda edicién

idad de Madrid en el afio 2006, pretendemos ofrecer un
dcticas que contribuyan a mejorar la labor educativa

Ves facilitar la inclusion y el aprendizaje de

ct a (TEA).

a dfa en las aulas y cuyo obje
los alumnos con un Trastorno d

Aunque el nicleo de la obra se tiene al publicado en el 2006,

existen varios motivos que nos han impulsad ar esta revision de la obra

este manual a la conceptualizacién actual de lo
Aunque hace ya varios afios que se defiende un p

estd elaborando el borrador definitivo de la quinta versién del Manual de C
ficacién Diagnéstica de la Asociacién Americana de Psiquiatria (D§M-
planteamiento en relacién a los TEA es el de adoptar un enfoque di
segun el cual se establece una unica etiqueta diagnéstica (Trastorno del
Autista) y se eliminan los cinco subtipos recogidos en las versiones anterior

pero se incorpora una descripcién de la intensidad o severidad tanto de la sint

matologia que presenta cada individuo como de los apoyos que necesita. La nue-
va propuesta de la APA incluye otra serie de cambios (unién en una sola dimen-
sién de las competencias sociales y comunicativas, incorporacién de un nuevo
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TEA-AF: Otra forma de aprender

criterio relacionado con las alteraciones sensoriales, etc.) cuyo debate o discusién
excede las pretensiones de esta obra. Aunque todavia no estd publicada esa nue-
va versiéon del DSM, en este libro hemos querido adoptar la terminologia que
estard vigente durante el préximo afio. Por ello, en esta segunda edicién, hemos
inadgyla etiqueta de sindrome de Asperger y la hemos sustituido por la de
0 d@Espectro Autista de Alto Funcionamiento (TEA-AF). El término
ce referencia a los subtipos de TEA que se encuentran en el “extremo

¢
Cuadro1: Criteri ropuestos para los TEA (propuesta inicial del DSM-V)

1. Dificultades clinicament y persistentes en la comunicacién social, que se
manifiestan en todos lo$sint i

b. Ausencia de reciprocidad socia

c. Dificultades para desarrollar y man cionesigon iguales, apropiadas para el nivel de
desarrollo.
2. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, ac ereses que se manifiestan en,

por lo menos, dos de los siguientes sintomas:
a. Conductas estereotipadas motoras o verbales, o co
b. Adherencia excesiva a rutinas y patrones de comportarg

c. Intereses restringidos.

3. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana (aunque ptieden no'manifestarse
por completo hasta que las demandas del entorno excedan sus capacidades).

Se deben cumplir los criterios 1,2y 3.

Tal y como describimos en el libro original, consideramos que esta guia pue
ser de utilidad para aquellos profesionales que trabajan tanto con alumnos co
sindrome de Asperger como con nifos con Autismo de Alto Funcionamiento, ya
que las necesidades educativas de unos y de otros, asi como las estrategias que se
deben emplear en ambos casos, son muy similares (por no decir idénticas).

12
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Otro motivo que nos ha llevado a elaborar esta actualizacién del manual ori-
ginal es la buena acogida y gran demanda que tuvo, en su momento, la edicién
del 2006. El libro se distribuyé en los centros educativos de la Comunidad de
Madrid, pero a los profesionales de otras comunidades interesados en adquirir

es resulté muy complicado tener acceso al mismo. Con esta nueva
on gsperamos “eliminar esa barrera”.

oufilti oder publicar una versién actualizada del manual original tam-
biédPnos rindado la oportunidad de revisar algunas estrategias, profundizar
en aspdtos sarrollados inicialmente e introducir algin capitulo nuevo,
como el cap dicado exclusivamente a las dificultades que muestran estos
alumnos en cigg Fisicay a las estrategias que se pueden emplear
para ayudarles. He ificado la estructura de algunos capitulos organizdn-
dolos de una man€ra m illa y funcional. Asi, los capitulos que tienen un
contenido mds practi pitiale 2 al 7), ahora siguen un esquema similar:
primero se describen cudl @ ales dificultades que presentan estos

alumnos en el drea o situacid e referencia el capitulo, posteriormente
dificultades y, al final, se presenta un men en el que se incluye un lis-
tado de las ideas mds importantes del a nueva edicién, los apoyos
y estrategias estdn organizados en tres niveles denominado como bdsi-
cos, medios y avanzados y que vienen deter

dedicacién o dependencia que exigen al profesor:

prado de implicacion,

poca intervencién especifica por parte del profesog

la elaboracién de materiales especificos para el alumno y una
inicial por parte del profesor.
\ 4
Esperamos que esta “nueva’ guia, renovada y revisada, tenga la mismaaco
que la anterior, aporte ideas dtiles al equipo docente de los centros educasives
sobre todo, que contribuya a mejorar la inclusién y calidad de vida de los alu
nos con Trastornos del Espectro Autista.

Equipo Deletrea,
septiembre de 2011
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Introduccion

uipgs de profesionales y centros especializados que
sfuerzgs en el estudio y profundizacién de dichos cuadros
i por los casos de TEA de menor afectacién (me-
si que es, en comparacién, mds reciente.
de Funcionamiento y/o Sindrome de
Asperger (segun la versién 2 SM-IV) se remonta a principios de la
década de los noventa.

Nuestro pais ha sido testigo, espe@ialmen te los dltimos diez afios,
de una creciente preocupacion e interés rsonas con TEA que se
n TEA sin discapaci-

dreas especificas

sitGan en ese “extremo superior” del espectr@\(per
dad intelectual asociada ni problemas o altera es

de su desarrollo). Esa preocupacién se ha materialj intas actuaciones
que van desde la creacidn, por primera vez en
dres especificamente orientadas a las personas con sindrom
familias, hasta el incremento vertiginoso de publicacione
materiales autobiograficos, centrados en esta condicién clini

difusién no sélo ha ido seguida de un mayor conocimiento de los @sos

perar, ha llevado a tratar de analizar y conocer las necesidades de estas person
en las distintas etapas de su ciclo vital, y con todo ello, se han puesto de man
fiesto los nuevos desafios a los que nos enfrentamos a nivel clinico, educativo,
social y laboral.

15



TEA-AF: Otra forma de aprender

Las personas con TEA-AFE, con su peculiar estilo de procesar la informacién,
su original manera de percibir e interpretar el mundo y, en general, con su fasci-
nante perfil cognitivo, suponen un reto a las concepciones mds tradicionales de
ensefanza y a los modelos més cldsicos de aprendizaje en las aulas; y por consi-

ponen también un reto a todas las personas encargadas de su educa-
tenegdeben adaptar su estilo de ensefianza y sus estrategias pedagdgicas a
funcionamiento cognitivo. Los alumnos con TEA-AF, foco central de

b gran foco de interés en este manual, se enfrentan a una
a Cfl necesitan tanto formacién especifica (forma-
cién tedrico-prictigd)’comoda flexibilidad cognitiva suficiente para interpretar

las situaciones queviven alumnos desde esa “ozra forma de mirar” que

reivindican las personagico

La labor educativa debe irigidla tanto a conseguir la inclusién escolar
de éstos alumnos (para lo cual
cesos de cognicién social, comunicaci ilidad mental) como a asegurar
el cumplimiento de objetivos de tipo o curricular ya que, como
ntes para el desarrollo de

el que compensar sus

senala Riviere, los logros académicos son m
los alumnos con TEA-AF “porque proporciont
limitaciones sociales e incluso irlas disminuyendo
los logros educativos” (Riviere, 2001).

El lector encontrard en estas pdginas no sélo una descrip
ticas definitorias del Trastorno del Espectro Autista de Alto
la sintomatologia especifica que suele acompanar al cuadro (cap

ird descubriendo a lo largo de los capitulos, estrategias especificas pa pg

petencias curriculares (capitulo 2), un conjunto de ideas précticas para reducir
estrés y la confusién que les suelen provocar los momentos de transicién, cambi
de actividad, desplazamientos por el centro o tiempos de entrada y salida del co-
legio (capitulo 3), estrategias para adaptar y hacer mds “adecuadas” las dindmicas
y aprendizajes que tienen lugar en la clase de educacién fisica (capitulo 4), una
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serie de estrategias especificas dirigidas a potenciar el desarrollo de las habilidades
sociales y a aprovechar los momentos menos estructurados de la jornada escolar,
por ejemplo, los tiempos de recreo, para estimular las habilidades de relacién
interpersonal con los companeros (capitulo 5), ideas para mejorar aspectos rela-
on la comunicacién y la actividad lingiiistica dentro del aula (capitulo
ntgs enfoques con los que afrontar las dificultades o alteraciones de
iento que pueden aparecer en momentos puntuales (capitulo 7). Fi-

a manera en la que tanto el equipo docente como el resto
berfan concebir, comprender y afrontar las caracteristicas,
eﬁ@n la conducta y el pensamiento de los alumnos

las principales aproximaciones meto ue pueden poner en practica el

equipo docente que se enfrenta al re educar a estos alumnos. Si
descritas se han pensado
principalmente para el ciclo de Primaria, : ellas también se pueden

emplear con alumnos mds mayores.

Para finalizar, también creemos conveniente résalt

tes a este libro: Por una parte, que no todos los alumnos
tan todas las dificultades o problemas que aqui recogemos

no todos van a necesitar el conjunto completo de estrategias
describimos. Los profesores, sobre la base de su experiencia y con@eimig

necesidades que hayan detectado. Por otra, que muchas de las estrategias que
incluyen en las siguientes pdginas, aunque hayan sido disenadas especificamen
para los nifos con TEA-AE pueden favorecer y beneficiar igualmente al resto de
los estudiantes. Todo aquello que se haga para mostrar de manera explicita las
normas de conducta y convivencia, mejorar las habilidades sociales, reducir los

17
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problemas de conducta o mejorar la manera de hablar y comunicarnos con los
demds, contribuird a que todos los alumnos mejoren su comportamiento y acti-
tudes dentro del centro educativo. Por ello, si sugerimos en algin capitulo, por
ejemplo, que se coloque en clase un “cartel de normas” para hacer explicitos los
portanientos deseados dentro del aula, aunque el motivo inicial haya sido
ni@ con TEA-AF a autorregular su conducta, dicho cartel beneficiard
los companeros que, de esta manera, tendrdn un “recuerdo” de las

s también deben respetar.

esta gul’a esperamos aportar algunas ideas que sirvan para

adaptar au tros métodos educativos a la realidad plural a la que se en-

frentan los oids de, ce &unos anos.

/
%
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{Por qué la necesidad de esta guia?

Los alumnos con TEA-AF y la escuela ordinaria

ativa mds adecuada para los ninos y adolescentes con TEA-
decir, la escolarizacién en un centro educativo ordinario

poygs necesarios, tanto personales (pedagogia tera-

péutica, apoyo de cién yglenguaje, etc.) como curriculares (adaptaciones en
aquellos casos en 16s que eniente). Actualmente, en nuestro pais la gran
ccibido un diagnédstico de TEA-AF cursan
¢ el dielo de Infantil y Primaria, en centros
equefio se ha visto en la obligacién de
recurrir a centros especificos o ‘€
Generalizados del Desarrollo (en la
lidad educativa ha tenido lugar dura
informe elaborado por el grupo Getea
de Salud Carlos I1I, sobre el cuestionario diaf
con TEA-AF, mostré que, de una muestra de

tes para alumnos con Trastornos
los casos, este cambio de moda-

(88%) estaban escolarizadas en centros ordinarios
pondian a alumnos de Educacién Primaria.

La mayoria de los nifios y adolescentes con TEA-AF tienép las petencias,
habilidades y el potencial necesario para poder aprovechar y beneficiarse de los
aprendizajes y experiencias que tienen lugar en los marcos de esco‘iza

dinarios. No obstante, para que la inclusién sea efectiva y adecuada,
poder contar con los apoyos especificos necesarios (apoyos que, por otra
varfan en funcién de las necesidades de cada alumno y del ciclo educativo en
que se encuentren).

A pesar de que en las lineas anteriores hemos mencionado el creciente interés
que ha despertado el Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento

19



TEA-AF: Otra forma de aprender

en distintos dmbitos de la salud y la educacidn, las dificultades y necesidades
inherentes a su condicién, contintian siendo poco conocidas y, por lo general,
mal comprendidas en nuestra sociedad. El TEA-AEF, al ser una discapacidad “in-
visible” (no hay ningun rasgo fisico que lo “delate”) y, al tratarse de un trastorno
varaddjicamente se acompana de algunas habilidades especiales o extraordi-

omQylna capacidad de memoria excelente (Ozonoff, et al., 2002), una
erior para el cdlculo matemdtico (Asperger, 1944) o una increible

pedagdgicos que, en algunos aspectos, se diferencian de
n el resto del alumnado. Aunque cada vez con menos fre-
cuencia, todayiz i coggrar profesionales que se cuestionan la necesidad
de otorgar a estos nos @poyos especiales dentro de los centros educativos:

“Si tiene un lenguaje fo ente correcto y un vocabulario incluso superior
o mds elaborado que steede suSicompaneros, ;por qué este alumno necesita

el recurso de AL (especial

Como veremos en el capitu

Lenguaje) en el entorno escolar?”.
0 e emplear un lenguaje estructuralmente
correcto (sin alteraciones signif s ramatical o sintdctico) las perso-
nas con TEA-AF muestran marcadasfdificultades en el uso social e interactivo
del lenguaje; es decir, la alteracién nuélear qu eriza su patrén lingiiistico
es la presencia de pobres habilidades pragm4 ello, necesitan que se les
ensefe explicitamente las reglas conversacionales y Y88 nogimas sociales que rigen

los intercambios comunicativos.

La educacién de los alumnos con TEA-AF, e ocimiento
y comprension profunda de la naturaleza del trastorno ( aciones y
competencias mds significativas); esa serd la base sobre la q o os disenar

los objetivos y programas educativos mds eficaces. Hans Asperggr, en su articulo
original, ya subrayé la importancia de adoptar unas estrategias ed@feati
cretas y especificas basadas en el peculiar estilo de aprendizaje que mug

personas con dicha condicién clinica: “queremos demostrar lo legitimo de 7e
un tratamiento educativo apropiado para seres humanos diferentes, el cual tenga
cuenta sus dificultades especificas y sus caracteristicas ... Obviamente, para tratar co
estos ninos se requiere un apropiado conocimiento de sus peculiaridades al igual que
un talento pedagdgico innato y experiencia” (Asperger, 1944).

20
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El primer paso a la hora de trabajar con un alumno con TEA-AF es conocer y
comprender la naturaleza de sus dificultades y su estilo caracteristico de interpre-
tar el mundo. Sélo de esta forma evitaremos sucumbir ante interpretaciones erré-
neas que automdticamente se activan cuando observamos algunos de sus compor-
togsy, Como psicélogos naturales (Humphrey, 1986), tendemos a interpretar
conguctas ajenas a partir de una serie de estados mentales como son las

, deseos, creencias o dobles intenciones. Es decir, cuando observamos

e justifican su actuacién. De este modo, si vemos cémo
nos deJa pasar el tiempo sin completar el examen que le he-
rlb‘remos esa actitud al resultado final de no haber

examen. Aunque en muchos casos esa atribucién
causal pueda ser cofrecta,gif€stamos ante un alumno con TEA-AF puede que nos
sorprendamos al compgoba
ldpiz y no podia seguir esc
o que habia contestado toda la primera
parte del examen pero que no s¢ nta que por el otro lado del papel
habia 5 preguntas mds. Con este ejefiplo, angcddtico pero veridico, queremos
poner de manifiesto un principio bést ed tener muy presente siem-
un alumno con TEA-AF:

actitudes, debemos

pre que vayamos a trabajar, ensefiar o relacio
a la hora de buscar una explicacién a sus co
poner en “pausa’ nuestra tendencia natural a ba i6n desde el pun-
to de vista de una “mente-no-autista” o una “men a’, para tratar de
interpretarla desde la l6gica de una “mente-Autist nos puede
permitir ponernos en el punto de vista de una persona co la via del

conocimiento y comprension profunda de su trastorno.

Conocer y comprender la naturaleza del cuadro asi como aceptaffa ng

de poner en prictica apoyos y estrategias pedagdgicas especificas es s6lg
cipio de un largo camino. Llegados a este punto, siguen asaltando duda
los objetivos que se deben incluir en el proyecto educativo de cada alumno,
manera de secuenciar los mismos o el tipo de estrategias educativas mds eficace
Los profesores de centros de educacién ordinarios son expertos en recursos y
métodos pedagdgicos para el alumnado con un desarrollo normal, pero a priori
no tienen por qué conocer las necesidades educativas o las estrategias metodolé-
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gicas especificamente disefiadas para los alumnos con TEA-AF y pueden sentirse
“desbordados” ante la responsabilidad de educar a un nifno con este diagnéstico,
en una clase en la que hay otros 20 alumnos mds. Para solventar todas estas dudas
iniciales es necesario garantizar el asesoramiento permanente al equipo docente,
magidn especifica en el dmbito de los Trastornos del Espectro Autista y en
delyI'EA de Alto Funcionamiento y la dotacién al centro de recursos

manuales, guias, programas y bibliografia general) que les faciliten su

ativa y Psicopedagdgica y los departamentos de orientacidn,
que se enca alizar ese asesoramiento a los centros educativos donde se

es@diante con TEA.

Al margen del profesozddo,

compaferos son otra pieza clave que va a con-
dicionar el éxito o fra usién educativa. Como hemos descrito en
otro lugar (Freire et al., 2 lu s suelen convertirse con facilidad en
el “blanco” de bromas y bu e de sus compafieros, quienes tampoco
comprenden bien esa combina | de destrezas y limitaciones. Los
companeros pueden convertirse tantofén los mgjores co-terapeutas y aliados (hay
casos en los que protegen, ayudan y p ian rrollo del alumno con mds
dificultad) como en las personas que anad cultad a la vida escolar;

conocemos a adolescentes con TEA-AF que,\@ pes strar un rendimiento

académico aceptable, han decidido abandonar st
de hacer frente a las presiones sociales a las que se
de educacién ordinarios. Por ello, no podemos d

pero a la vez detallada de las caracteristicas, comportamientos y funcionamien
psicolégico de los alumnos con TEA-AE y por otra, hemos intentado propo
cionar un conjunto de estrategias pricticas y eficaces que faciliten su labor edu-
cativa.
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Capitulo I.
Caracteristicas de los alumnos con Trastorno
del Espectro Autista de Alto Funcionamiento

:/ )
1. Trl’[ aciones

Los Tras %tro&utista se caracterizan por la presencia de una
alteracién cualitatiydien el rrollo de tres dreas funcionales concretas: (1) ca-
pacidades de relacion s% mpetencias de comunicacién y (3) flexibilidad
mental y comportamedtal.

de Wing (Wing y Gould

| grado de afectacién o la inten-
sidad de la sintomatologia, es menor cuadros de autismo mads cldsico,

la alteracién en esa triada causa un d ativo en la actividad social,

De todas las descripciones existentes en la ializada considera-
mos que la elaborada por Angel Riviére (2001) es

detalladamente las caracteristicas especificas y de

c recoge mds fiel y

Riviére, el fenotipo conductual prototipico de estos alumn
presentar los siguientes rasgos:

1. Trastorno cualitativo de la relacién. X 4

Las personas con TEA-AF muestran serias dificultades de relacién ing€rp
nal, dificultades que estdn principalmente motivadas por la falta de sensibilida
a las senales sociales, las alteraciones en las pautas de relacién expresiva no verb
la falta de reciprocidad emocional y las dificultades para comprender intencion
ajenas y especialmente “dobles intenciones”. También es caracteristica su impor-
tante limitacién en la capacidad de adaptar las conductas sociales a los contextos
de relacién.



TEA-AF: Otra forma de aprender

2. Inflexibilidad mental y comportamental.

Presencia de intereses absorbentes y excesivos por ciertos contenidos. Ademds
en la mayoria de los casos aparecen rituales complejos y actitudes perfeccionistas
extremas.

le’as de habla y lenguaje.

ple@de un lenguaje pedante, formalmente excesivo, inexpresivo, con alte-

¢

4. Alteraciones'de la esidn emocional y motora.

Limitaciones y ano
y presencia de torpeza mo

rsonal”.

5. Capacidad normal de “i

Frecuentemente, aparecen habilidades espe@iales en dreas restringidas.

Aunque los TEA-AF siempre van acompa una alteracion en todas y

cada una de las tres dreas anteriormente me asgo nuclear y defini-

torio es la alteracién en las capacidades de rela
de una alteracién en los procesos de cognicién sogi

cita todas esas conductas de cardcter social que permiten establecer y manten,
interacciones con otras personas. Ese aprendizaje explicito y “por otra via alte
nativa” resta naturalidad, dinamismo y sobre todo reciprocidad a las relaciones
interpersonales. Los alumnos con TEA-AF suelen mostrar un comportamiento
ingenuo, conductas poco ajustadas a los c6digos sociales establecidos, dificultad
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para percibir y comprender aspectos sutiles de las interacciones y tendencia a ela-
borar juicios y razonamientos sociales poco elaborados e inmaduros. En la Tabla
1 se resumen algunos de los comportamientos tipicos que suelen estar vinculados
con ese déficit cognitivo-social.

bbla 1: Comportamientos asociados al déficit social

cia los juegos y actividades tipicas de su edad

uadas de aproximacion al grupo

us normas y reglas en los juegos

—Presencia de reacciones em

—Presencia de comentario$inadg
otras personas podrian pensa

@

-Limitadas reacciones empaticas e

—A partir de la adolescencia, tenden
hacia sus companeros.

El segundo drea de alteracién, como he o en las lineas anteriores,

hace referencia a las habilidades de lengu acién. Las personas
, al margen de la

se caracteriza por

racién de las frases y sintagmas de manera correcta, no garantiza que la comy
cacién se lleve a cabo de manera efectiva y con éxito. Todo acto c@muni€a
que por naturaleza implica una relacién interpersonal (nos comunica
otra persona), lleva implicito el dominio y manejo de unas normas social
precisamente, ese uso social del lenguaje, es decir, las habilidades pragmadtic
lo que define mds claramente el perfil lingiiistico de las personas con TEA-A
Dentro de las habilidades pragmiticas se incluyen, entre otras, conductas como:
respetar los turnos conversacionales, ajustar el tema y estilo de la conversacién a

la situacién y a los intereses del interlocutor (no hablamos de la misma manera
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ni acerca de los mismos temas en una reunién familiar que una entrevista de
trabajo), evitar comentarios inadecuados o que puedan resultar ofensivos, em-
plear gestos y expresiones (como la mirada, asentir con la cabeza o frases tipo
“ya veo”, “claro”, etc.) que indiquen que estamos atendiendo a la conversacién

ar los enunciados verbales en funcién de las claves contextuales. Pues
: tiw de habilidades, necesarias para que la comunicacién sea reciproca,
exible, aparecen alteradas en todas las personas con TEA-AE Como

y Wbres habilidades pragmaticas, la literatura espe-
iones significativas en el drea de las competencias
abla 2 se recogen las principales caracteristicas

ello, un estudio m4s detallado de
en la comprensién de conceptos
ado e inferencial (limitada
as, metéforas y chistes) y
palabras, mostrando
en muchas ocasiones restricciones en el significad® q en a malinterpre-
stra con claridad

que inmediatamente, y en tono enfadado, preguntd: “spor qué dices gl te i
si importar es malo, significa que te molesta?”. Cuando tratamos de que nos
esa conclusion, R con la rigidez de pensamiento que le caracteriza nos exp
portar es algo malo, porque cuando alguien te dice ;te importaria abrir la ventan
Si tu contestas que si que te importa, quieres decir que te molesta o que no quier
abrirla’.
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Caracteristicas de los alumnos con TAE-AF

Por ultimo, cabe sefalar la presencia de alteraciones en los componentes pro-
sédicos del lenguaje, siendo muy caracteristica la dificultad para regular el vo-
lumen de voz (adaptdndolo a los diferentes contextos o situaciones) y controlar
la velocidad del habla, la presencia de una entonacién mondtona o “artificial” y
2" 0 escasa flexibilidad para emplear la entonacién como medio para

oo s

€eristicas que definen el perfil lingiiistico de las personas con TEA-AF

excesivamente técnicas

—Restriccion en el sighificado palabras

guna

-Limitada comprension d

-Dificultad para hablar acerca de sus p dos emocionales
—Alteracién en los componentes prosédicos
-Dificultad para saber de qué conversar

-Dificultad en el uso y comprension de claves no verbales de icacion

El tercer y tltimo 4rea de afectacién incluida en la
rtamental
que se manifiesta (ver tabla 3) en la presencia de rituales elab@ra conducta,

sencia de un patrén caracteristico de inflexibilida

temas de interés limitados y absorbentes, elaboracién de juicies y ragonamientos
excesivamente rigidos o dicotémicos, cumplimiento inflexible gunas normas
aprendidas, presencia ocasional de tics faciales (generalmente coin@idien
momentos de mayor nerviosismo o ansiedad) y actitudes perfeccionis

determinadas tareas o actividades (la mayoria de las veces relacionadas
actividades que se incluyen dentro de sus focos especiales de interés). Mig
Dorado, un joven con sindrome de Asperger, describe asi algunas de sus “rutin
y manias’:

29



TEA-AF: Otra forma de aprender

“En muchos trabajos o cosas que suelo hacer, me marco una serie de puntos.

La forma o el niimero de veces que tengo que realizar una funcion concreta.
Cuando desayuno, tengo por costumbre tomar cuatro cosas (sean bollos o crois-
sants). Me acostumbro a hacer algo de una manera y a partir de ahi lo hago
praioual. En ocasiones, cuando me alteran la rutina me pongo de mal hu-

vez me dijeron que después de beber leche no se puede beber agua

ta plsada una hora. Cuando tomo leche no bebo ni una gota de agua hasta
pasdda uihora. En ocasiones miro el reloj para saber a qué hora he bebido y
a puedo volver a beber. Cuando no sé a qué hora he bebido, consulto

(19‘9, 2003) no existe una definicién precisa de lo

plejo”, aunque hay cierto acuerdo respecto a que
éstos deben incluif secu oas y complicadas de pensamientos, acciones
o fijaciones y, aunquedhay ituales que no interfieren realmente en el
dfa a dfa, esa insistencia e und$'rutinas inamovibles pueden, si no se

ticd'adecuado, dominar no sélo la vida de la

D~

persona con TEA-AF sino tamB

Tabla 3: Manifestaciones del patr funcionamiento mental

- Repertorio limitado de juegos y actividades
- Temas de interés absorbentes y limitados

- Rituales elaborados de conducta y presencia de “manias”

- Elaboracioén de juicios y razonamientos excesivamente rigidfos i
- Actitudes perfeccionistas en algunas actividades

- Tendencia a coleccionar diferentes objetos

- Cumplimiento inflexible de algunas normas aprendidas
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2. Estilo cognitivo y sus implicaciones
en los procesos de aprendizaje

Comprender el estilo de aprendizaje especifico de los alumnos con TEA-AF
es una buena manera de comenzar a conocerlos y a adoptar una serie de medidas

acordes con dicho estilo. Ser conscientes de su forma de aprender nos
itigerear entornos y situaciones de ensenanza en las que se aprovechen
ncias y se reduzcan los efectos negativos de sus déficits mds signi-
ilo de aprendizaje de estos alumnos se define por las siguientes

Pensamie a
2

Muchas personas con muestran una clara preferencia por la infor-
macién que reciben d istal. Actualmente contamos con varios relatos
de Asperger (Grandin, 1995; Liss-

todefinen como “pensadores y aprendi-

autobiograficos de perso

ces visuales” y son muchos los'e

comprenden, asimilan y retienen m rmacién que les llega por la via
visual'. Frente a la tendencia de la m
las personas con TEA-AF muestran una cla ia a pensar en imdgenes.

ptos abstractos. Par-

onas a pensar en palabras,

tiendo de esa tendencia natural para las persona la mayoria de las

estrategias educativas que se emplean actualmente lumnos se apoyan
en materiales visuales (fotografias, pictogramas, €8
ya que ha quedado claramente demostrado que aprovechan
el procesamiento y retencién de la informacién visual estos
mejor y mds rdpido (Savner y Smith Myles, 2000; Gray, 1998).

4

1 Este “pensamiento visual” no es universal en todas las personas con TEA-AF, ademds contamos
con datos que indican que algunos de ellos, a media que van creciendo van “pasando” de un “pen-
samiento en imagenes” a un “pensamiento en palabras”

31



TEA-AF: Otra forma de aprender

Pensamiento centrado en los detalles

Frith (1989) acuné el término “coherencia central” para referirse a la ten-
dencia que muestran la mayoria de personas a procesar la informacién dentro
de un contexto global de significado. Frente a esta tendencia, se ha descrito que

g g q
ersopas con Trastornos del Espectro Autista, muestran un estilo cognitivo

{0 per un procesamiento centrado en los detalles, en el que se captan
los detalles a costa de un significado global y contextualizado. Esa
ercepcion centrada en las partes en lugar de en el todo, podria
como se refleja en el siguiente ejemplo, de algunos de los com-

mentarios idiosincrdsicos que observamos en las personas con

TEA-AF:

: la comprension de emociones con J., estdbamos viendo dis-
tintos dibujo

erijex mostraban determinados sentimientos, ficiles
sus expyesiones faciales como por las claves contextuales: un
nino sonriente porgue tenj egalo, una nina enfadada porque se le habia roto
su musieca o una ninia dora
preguntd a J. que como est
estaba triste y llorando, pero

sentimiento, J. respondié para

« »

n” en las rodillas”. Efectivamente los

AF y muestra claramente que si uno se centra

no integra toda la informacién del contexto para b tido coherente y

global a la misma, la interpretacién resultante es es, carente
de sentido. Este estilo cognitivo centrado en los detalles tandbi en la base
de las dificultades que muestran estos alumnos para captar Y& infoffhacién mds
relevante de un texto o una conversacién y en su “torpeza” a la de interpretar
el lenguaje figurado. Y 2

Por otra parte, se ha argumentado (Frith, 2003) que esa limitada ncegsida

de encajar la informacién en contextos globales de significado, podria constitui
la base de muchas de las capacidades superiores y extraordinarias que muestra
algunas personas con TEA. Destrezas y habilidades savants como la presencia de
una extraordinaria memoria mecdnica, una habilidad superior para el dibujo, la
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musica o el cdlculo, podrian estar relacionadas con esa tendencia al procesamien-
to de la informacién centrado en los detalles.

citsen las funciones ejecutivas

todavia no existe una definicién clara o aceptada por todos los in-
resaecrca de lo que son exactamente las funciones ejecutivas, este tér-
empleando para hacer referencia a la habilidad de mantener activo

'mpdsos, la inhibicién de respuestas inadecuadas, la
a organizada y la flexibilidad de pensamiento y
cisivas y relevantes en nuestra vida cotidiana).

it observado en las funciones eje-
de ese cardcter repetitivo en su
dificultad en los procesos
yn y resolucién de proble-

da terminar el examen?, etc.). Saber qué material necesita paracada asignatura,
decidir cudnto espacio deben ocupar cada una de sus respuestas efPun g
para no superar los dos folios permitidos, decidir qué informacién dels
en las preguntas abiertas 0, como ya hemos visto, qué hacer si se rompe
del ldpiz, son sdlo algunas de las dificultades adicionales a las que se enfrent
estos alumnos en las situaciones cotidianas que se viven a diario en los centr
escolares.
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Motivacion
Los alumnos con TEA-AF no suelen mostrar las motivaciones sociales (por
ejemplo, ser valorado por sus companeros o impresionar al profesor) que co-

munmente se observan en el resto de alumnos con un desarrollo tipico. Ademds,
mayeria de los casos su motivacion suele estar rigidamente limitada a los

ajes@ contenidos curriculares relacionados con sus centros especiales de
o tipo de motivaciones que garantizan el esfuerzo de casi todos los
los proyectos personales planificados a corto-medio plazo (apro-
que estudiar durante el verano, hacer los deberes para que el fin
cine, etc.), pero como indica Riviere (1997) en estos otros
os con Trastornos del Espectro Autista, también observa-
mos una alteacié imensién que él acuné con el término de “sentido
de la actividad”. P autQy‘e/ problema del sentido, de la falta de proyeccion de
la accion propia hacia m
amplio espectro de to

engajadas en jerarquias de motivos” forma parte del

encuentran en el extremol ‘ ién, se aprecia como ‘a pesar de ser
capaces de realizar conjunto dlidles complejas y de ciclo largo, no asimilan
es0s conjuntos a motivos encajaa ision de ﬁtturo” con un compromiso
de un yo autoproyectado”. Es decir, i s con TEA-AF tienen dificultad

orto y largo plazo y en defi-
nitiva, para hacer planes o proyectos que no j recompensas inmediatas.
Por ello, los “chantajes” o negociaciones qu e emplean los padres
con sus hijos con un desarrollo tipico (“si aprucha compro la video-

-AE.

consola) son poco efectivos en el caso de los alump

Pensamiento concreto

Los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista muestradfdifig
para procesar y comprender la informacién abstracta. Su estilo de peng@m
es concreto, preciso, 16gico y como muchos han definido “hiperrealista
ters, 1997). Esta pobre capacidad de abstraccién repercute en los aprendizaj
escolares (por ejemplo, a pesar de realizar operaciones aritméticas con rapidez
exactitud o mostrar habilidades especiales para el cdlculo numérico, pueden pre-
sentar marcadas dificultades en la resolucién de problemas que implican la com-
prensién de conceptos mds abstractos) e interfiere en la adecuada interpretacién
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Caracteristicas de los alumnos con TAE-AF

de todos aquellos mensajes que no son explicitos y que requieren la habilidad
. . . . <« 7 . » <« .
de hacer inferencias. Comentarios del tipo “pértate bien”, “hazme un trabajo
presentable”, “compértate como es debido”, etc., son mensajes abstractos en los
que la informacién relevante (“no grites”, “el trabajo tiene que estar sin tacho-
igo con boligrafo y respetando los mdrgenes del papel”, “no corras por
0s”)¢es implicita y requiere inferir su significado atendiendo a las claves
tuales y a las experiencias previas; tarea que es extremadamente dificil para
§ al

? TEA-AF.
S,
<

Los estudiantes TEAMF muestran una memoria excelente, pero ésta es
selectiva y no se ajlista a lafmanera habitual de procesar y retener la informacién
tal y como se describ ;

peracién de informacién §ig

individuales en unidades ma
una extraordinaria memoria

lo normal (por ejemplo, retencién y recu-
7a od@ necesidad de agrupar los elementos
quegean coherentes). Por lo general, muestran

a permite retener y recordar gran
cantidad de datos e informacién espgethica. embargo, esta habilidad puede

resultar engafiosa, ya que ser capaz de aprender & os datos, no significa ni que

éstos se aprendan de manera significativa y fi i que haya una compren-

siéon adecuada de los mismos. Puede resultar gnte comprobar como

nifos que son capaces de memorizar las fecha
miembros de su familia y profesores, presentan di

da, cuando por el contrario, la experiencia demuestra que en
esta relacién “uso-comprensién” no es real. También puede resultafflla
habilidad para recordar con exactitud algunos episodios de su vida (sit

que sus recuerdos puedan estar cargados de datos y detalles poco relevantes pa
la mayoria de las personas, mientras que se olvidan u omiten la informacién m
significativa. Asimismo, pueden aparecer marcadas dificultades en relacién con la
memoria de trabajo (una habilidad que se incluye dentro de las llamadas funcio-
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nes ejecutivas) que es la que permite, por ejemplo, mantener activa informacién
relevante mientras tratamos de resolver un problema.

copbinacién de destrezas y limitaciones del estilo cognitivo de las perso-
cof'TE , se observa igualmente en los mecanismos de atencién. Estos
ueden mostrar excelentes niveles de atencién sostenida en aquellas
gratiﬁcantes o motivantes. Sin embargo, ante tareas esco-
ales o actividades menos atractivas para ellos, pueden pre-
istraggcion y mostrar dificultad para inhibir o retirar
antes (como son los ruidos ambientales), dificul-
tad para inhibir * aginarios” (muchos profesores describen como en

situaciones de mayor anda 1, sus alumnos con TEA-AF se “meten” en

cional. Es decir, estos alumnos pueden
tener capacidad de concentraci@ I chas ocasiones, aquello en lo que
“deciden” concentrarse no es lo mas adeécuadolEstas dificultades atencionales se

hacen mucho mis evidentes en las sittiacione

ciones que a ellos les resultan complicadas,
comprender.

3. Otras caracteristicas adicionales

Destrezas motoras

Un porcentaje muy elevado de personas con TEA-AF muestraffuna
motora significativa, que se manifiesta tanto en las competencias de m@tri
fina (pobre grafia, dificultad para completar tareas que requieren destreza
atarse los cordones de los zapatos, abrocharse los botones, etc.) como en la m
tricidad gruesa (muchos chicos muestran una manera de caminar o correr poc
coordinada, torpe y “peculiar”). En muchas ocasiones, estas dificultades motoras
tienden a infravalorarse o, como en otros casos, a malinterpretarse atribuyéndose
errbneamente a causas como la pereza, la desgana o la falta de interés. En los en-
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tornos escolares, donde los procesos de ensefianza descansan principalmente en
tareas de “ldpiz y papel”, los alumnos con TEA-AF se pueden encontrar en una
posicién claramente desaventajada y dificil. Escribir una redaccién, completar
frases, hacer un examen con preguntas abiertas o simplemente copiar los deberes
izagra, puede ser una tarea mds complicada y lenta para estos alumnos.

2

erafio sensoriales

culiaridades sensoriales suelen acompanar, en un porcentaje
505, al cuadro clinico. Muchas personas con Trastornos del
0 sy experiencias con la percepcién y manejo de la

estimulacién sensogial, descui 1endo modos ¢ dlferentes tanto de recibir como

de responder a los‘estim
encontrar distintos tes

bilidad y/o hiposensibilid: @

una mujer adulta con TEA®AE

eflejan casos muy frecuentes de hipersensi-
e cglectivo. Por ejemplo, Temple Grandin,

crito el rechazo o incomodidad que le
provocaban algunos sonidos:

M;i oido es como un audifono comgel cont

» . 7 . .
Suerte”. Es como un micrdfono abierto qug do. Tengo dos opciones:
onecto. Mi madye
decia que a veces yo actuaba como si estuvierd

mostraron que mi oido era normal. No puedo mod da de la estimu-

lacion auditiva ... Soy incapaz de hablar por tet widosa o
en un aeropuerto. Las demds personas pueden usar el teléforfgle biente
ruidoso, pero yo no puedo. Si trato de dejar fuera el ruido delfondey rambién

dejo fuera la conversacion telefonica (Grandin, 1992).
Por su parte, Gunilla Gerland también hace una descripcién muy reyela
acerca de sus dificultades para tolerar la estimulacién téctil:

Yo tenia hipersensibilidad tdctil. Esto hizo que tuviera tremendos proble-
mas cuando me acariciaban o cuando cualquier cosa rozaba mi piel levemente,
aunque sélo fuera un poco ... No podia soportar el roce de los accesorios de la
ropa, cosas tales como botones, cremalleras, etc. Eso hizo que tuviera muchas
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peleas con mi familia sobre la ropa que podia llevar. Odiaba la ropa nueva y la
recién lavada y casi siempre preferia llevar ropa sucia porque era la mds suave.
También tuve otros problemas producidos por mi sentido tdctil. Cuando me
cortaban el pelo o las unias me dolia (Gerland, 2005).

tlmegte contamos con ejemplos y detalladas descripciones de distintos
raciones sensoriales, que incluyen desde experiencias peculiares res-
ulacién auditiva y tdctil hasta otras que hacen referencia a las
para_tolerar determinados estimulos olfativos, gustativos y visuales

(Fuller

, e
Estos pr escueden alterar de manera significativa el dia a
dia de estas person ible, que algunas manifestaciones de ansiedad, con-
ductas inadecuadas e in ictas que describen padres y profesores, sean
hiper/hiposensibilidad hacia determinadas

modalidades sensoriales.

4. Instrumentos para la détec€ion de los TEA-AF

Muchos alumnos con TEA-AF inician la i6n sin haber recibido un

diagnéstico concreto. En estos casos, al equipo do le plantea una nueva

labor: detectar aquellos ninos que, posiblementé®rese ha condicién cli-

nica para después, derivarlos a equipos o centros ¢ en la evaluacién

y diagnéstico de los Trastornos del Espectro Au

En esa tarea de deteccién inicial, ademds de conocer las QaractefiSticas y ras-
gos definitorios de los TEA-AE puede ser muy ttil el empleo de cuestionagjos
y escalas especificamente disefiadas para la deteccién de dicho sindkom.
actualidad contamos con varios cuestionarios (Escala Auténoma para |a' D
cién del Sindrome de Asperger y/o Autismo de Alto Funcionamiento; )
ASSQ, CAST y ASDI) que nos permiten detectar una serie de caracteristicas
conductas que podrian ser indicativas de un cuadro de TEA-AE. Estos instr
mentos aportan informacién significativa y valiosa acerca de las caracteristicas
conductuales de la persona que se estd valorando, pero no son instrumentos de
diagndsticos; es decir, en base a los resultados obtenidos en dichos cuestionarios
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no se puede emitir un juicio clinico, su utilidad consiste en que sirven para aler-
tar sobre la posible presencia de un cuadro de TEA-AE De este modo, antes de
derivar a equipos especializados, los profesores y padres pueden rellenar algunas
de estas escalas y en funcién del resultado, valorar la necesidad de que se lleve
o0 umdiagndstico diferencial. Para el lector interesado, en los Apéndices se

tidgglos cinco cuestionarios y escalas de exploracién mds utilizados en el
ctual.
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a mejorar la labor educativa de aquellos profesores que tienen en sus aulas

a algun alumno con un diagndstico de Autismo de Alto Funcionamiento o
sindrome de Asperger. Se trata, por lo tanto, de un manual préactico cargado de ideas,
actividades y consejos para ser usados en el dia a dia en las aulas y cuyo objetivo
principal es facilitar la inclusion y el aprendizaje de los alumnos con un Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

E ste libro ofrece un conjunto de estrategias e ideas practicas que contribuyen

En csta guia se recoge, de manera breve y sencilla, las principales dificultades a
las que se enirentan tanto los alumnos con TEA-AF, en su lucha por intentar alcanzar
los objetivos académicos y las altisimas demandas sociales que suponen los centros
de educacion ordinarios, como las principales aproximaciones metodologicas que
pueden poner en practica el equipo docente que se enfrenta al reto de ensefiar y
educar a estos alumnos. Si bien es cierto que la mayor parte de las estrategias aqui
descritas se han pensado principalmente para el ciclo de Primaria, muchas de ellas
también se pueden emplear con aluinnos mas mayores.
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