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Realmente, no se trata en el niv inici@CidMde una recuperacion de la Dislexia, puesto que ésta aun no ha podido manifestarse como tal, sino solo
como rasgos que nos hacen sospe iciofien una etapa escolar posterior. En consecuencia, lo que pretendemos en prevenir los trastornos dis-
Iéxicos, mediante ejercicios de base que 0 0 a la nifia de unos mecanismos para superar las dificultades y facilitarle el aprendizaje de la lecto-
escritura.

Teniendo en cuenta que en esta etapa dichas difietltades gstan centradas en la esfera del lenguaje y el desarrollo perceptivo-motriz, las actividades gi-
raran en torno a:

— Ejercicios de lenguaje oral, tendentes a Uha
con el conocimiento del esquema corporal, pos
— Ejercicios perceptivo-motrices, que comprende i n de objetos por sus cualidades de color, forma, tamano, localizacion, etc.; co-
nocimiento del propio cuerpo con actividades psicomotyi i espacio-temporal, manipulacién, puzles, recortables, completamientos,
etc.
Cuando se observe que al nifio o a la nifa le cuesta realizar un tipo de @ctividades'se insistira en ellas, repitiendo o elaborando otros ejercicios semejantes
hasta su superacion.
En todos los niveles, pero en esta edad, previa a la ensenanza primaria, de m
que le permita moverse, actuar y manipular.
Aunque parezca obvio, queremos hacer unas recomendaciones para evitar dos
con frecuencia. Primero: no se debe dejar que el nifio o la nifia trabaje solo, sino que hay g gy dirigirle en sus actividades; segundo: se debe pro-
curar que no haga un trabajo excesivo de papel y lapiz, ya que su utilizacién es mas p : eriores de aprendizaje.
Con respecto a las instrucciones que se dan en cada péagina, deben ser leidas y €xplicaé
todavia no sabe leer.

Alo largo del cuaderno, en ocasiones, se indicara que se realicen actividades del ANEXO. Estas aciiV
por lo que es conveniente que el nifio o la nifia las haga varias veces hasta que el profesor o tutor considere gue las
lo pueden descargar, de manera gratuita, para utilizarlo las veces que deseen desde la pagina web http://edit(ﬁlc
fichas-de-recuperacion-de-la-dislexia-1-nivel-inicial-a.html
LAS AUTORAS




i Qué es este dibujo?
z,l& qué color es?

® ;Qué es este dibujo?
® ;De qué color es?

® ;Qué es este dibujo?
® ;De qué color es?

Coépialo en el recuadro y
coloréalo.
Di cosas rojas.

Copialo en el recuadro y
coloréalo.
Di cosas verdes.

Coépialo en el recuadro y
coloréalo.
Di cosas amarillas.

Coépialo en el recuadro y
coloréalo.
sas azules.




@® Pasa el ded ntarlo siguiendo el borde de un plato.

® Con los ojo ra a el@ledo por el borde de un vaso, sin levantarlo.

*

fongys (tazén, maceta, etc.).

® Igual con otros ob
® Con el dedo estas hacie r les.

® ;Cual es el mas grande? ;CHlI equeno?
A

® Pasa el dedo por este aro, siguiendo la direccion de la flecha sin salirte.

® Haz lo mismo con un lapiz de color, y si quieres repitelo con varios colores.

Ahora realiza la actividad 1
del ANEXO

\‘



El profesor hs
zig-zag...

a debe trazar libremente lineas con los dedos.

¢

Sobre arena o

Con pintura de dedo e U

Sobre una capa extendida degpfastili e
ejercicios anteriores: surcos'en qui

ireccion y surcos con direcciones marcadas.

%
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® Pasa un dedo por estos caminos hasta que llegue a la pelota.

— Una vez hechos estos ejercicios, se le pide al nifio o a la nifia que intente dibujar el camino co

lapi

e

gire una serie de movimientos que debe imitar el nifio o la nifa, lineas de distintas direcciones, circulos, cruces,

el hara lo mismo, pasando después a realizar los trazos en sentido vertical, horizontal, circular, etc.

le pide que presione con los dedos para marcar las huellas. Posteriormente hara los mismos

or.

\




® ;Como se llaman estos dibujos?
® ;Para qué sirven?
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® Colorea cada dibujo del mismo color que tienen los de arriba.
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® Completa esta actividad recortando los zapatos que encontraras en la ACTIVIDAD 2 d
pareja correspondiente diciendo el color de los zapatos al ponerlos.

N

ocandolos con su
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