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El Cuaderno* tiene DOS PARTES:

La PRIMERA PARTE es para entrenar la FIJACIÓN.
Debes empezar haciendo el cuestionario «CÓMO ME FIJO»

para, después, si el resultado no fuese del todo bueno, iniciar
las actividades que se proponen a continuación.

La SEGUNDA PARTE es para entrenar la CONCENTRACIÓN.
Debes empezar haciendo dos Cuestionarios:

«CÓMO ME CONCENTRO 1» y «CÓMO ME CONCENTRO 2»
para, después, si los resultados no fuesen los esperados, iniciar

las actividades propuestas.

(*) Este cuaderno de entrenamiento se creó como material de intervención para el Proyecto de Investigación
«Aprender a Atender» (Ref. MCT-02-BSO-00364. Investigador Principal: Luis Álvarez Pérez, Facultad de Psico-
logía, Universidad de Oviedo) con el apoyo inestimable de Mercedes Vacas, Francisco Tamargo y Olga Aller en
las tareas de confección y revisión de algunas de las actividades propuestas.

00_PortadillaN1:00_PortadillaN1  14/2/12  06:20  Página 4

editorialcepe.es



PRIMERA PARTE

¡Fíjate Más!

ENTRENAMIENTO
DE LA

ATENCIÓN SELECTIVA
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Atención Selectiva - Nivel I

19

Ejercicio 3. Observa los objetos que hay en la Tabla I. Luego, tápa-
los y busca en la Tabla II los objetos que no estaban en la Tabla I.

A B C D

Carpeta 4. Hallar las diferencias o semejanzas que existen
entre dibujos.

Ejercicio 1. En estos dos cuadros, busca tres o cuatro diferencias.
Escríbelas.

Tabla I

E F G H
Tabla II

Recuerda que debes buscar y señalar con una X en la Tabla II
los objetos que no estaban en la Tabla I.

1

2

3

4

❶ ❷
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Atención Selectiva - Nivel I

31

Carpeta 3. Trazar líneas o itinerarios siguiendo unas instrucciones.

Ejercicio 1. Ayuda al lobo a llegar a la SALIDA de este laberinto
dibujando el camino partiendo del centro.
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Aprender a Atender

38

Carpeta 4. Reconocer el significado de frases, dichos, refranes, historietas, etc.

Ejercicio 1. Describe, ilustrándolo con dibujos, cómo harías un
bocadillo de chorizo (3 pasos).

Descripción Dibujo

1

2

3

Ejercicio 2. Une con flechas las frases de la columna de la izquierda con
sus significados. Luego, señala tus respuestas con una X en la tabla.

Ejercicio 3. Explicar el significado de cada uno de los siguientes refranes.

Frases Significado

1. Meterse en la boca del lobo
2. Írsele a alguien el santo al cielo
3. Levantarse con el pie izquierdo
4. Dejar en la estacada
5.  Tirar la toalla

A. Despistarse u olvidarse de algo.
B. Abandonar a una persona cuando

más ayuda necesita.
C. Rendirse ante las dificultades.
D. Meterse en una situación com-

prometida, o peligrosa.
E. Tener mala suerte.

A B C D E
1

2

3

4

5

a) Perro ladrador poco mordedor.
b) Dime con quién andas y te diré quién eres.
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SEGUNDA PARTE

¡Concéntrate Más!

ENTRENAMIENTO
DE LA

ATENCIÓN SOSTENIDA
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Aprender a Atender

44

Ejercicio 2. Partiendo del cuadro señalado con la letra C, dibuja
una figura igual a la dada en el tablero.

Ejercicio 3. Cópia el dibujo siguiente:
a) En 1, igual al modelo.
b) En 2, cambiando los cuadros de arriba abajo.

A B C D E F G H I J K L M N Ñ O P Q R S T U V W X Y Z
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

C

C

Dibujo 1 Dibujo 2
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Aprender a Atender

50

Ejercicio 3. Las tres figuras geométrcas, 1, 2 y 3, se han forma-
do, como aparece en los dibujos, uniendo algunas de las piezas
señaladas con las letras: a, b, c, etc. Señala en la tabla las que
componen cada figura.

A B C D E F G H I J

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 1 Figura 2 Figura 3
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Atención Sostenida - Nivel I

61

Ejercicio 3. Coloca los objetos siguientes, en el lugar adecuado (deben
cumplir las dos características): por ejemplo, Cocina y Madera: Cuchara.

Vaso, mesa, cuchara, jarrón, armario, espejo, escurridor,
cuchillo, peine, grifo, tiesto, lámpara.

Ejercicio 2. Agrupa los siguientes vehículos según que sirvan para desplazarse por
mar, tierra o aire.

Camión, submarino, paracaídas, helicóptero, coche, tren, lancha moto-
ra, bote de remos, avión.

d g b c p b o c b p

t b c d a p d d b h

p h g t b d b a c p

b o h g t d b d b g

d p t a o b c q t b

Carpeta 2. Localizar conceptos que se relacionen con otros dados
cumpliendo unas condiciones.

Ejercicio 1. Señala con una X la letra b.

a) Todos los que van por mar: ..........................................
b) Todos los que van por tierra: ........................................
c) Todos los que van por aire: ............................................

MADERA PLÁSTICO METAL VIDRIO

COCINA Cuchara

CUARTO
DE BAÑO

SALÓN
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