LUIS ALVAREZ PEREZ
PALOMA GONZALEZ CASTRO

1* Ciclo de EdisElrlon Primaria



El Cuaderno* tiene DOS PARTES:

PRIMERA PARTE es para entrenar la FITACION.
es @mpezar haciendo el cuestionario «COMO ME FIJO»

és, si el resultado no fuese del todo bueno, iniciar

tividades que se proponen a continuacion.

La SEGUNDA P a entrenar la CONCENTRACION.
Debes emp ndo dos Cuestionarios:
«COMO ME CONCENTR@ 1% <@OMO ME CONCENTRO 2»

para, después, si los resultades no en los esperados, iniciar

las actividades

(*) Este cuaderno de entrenamiento se cre6 como material de intervencion para el Proyecto de Investigacion
«Aprender a Atender» (Ref. MCT-02-BSO-00364. Investigador Principal: Luis Alvarez Pérez, Facultad de Psico-
logia, Universidad de Oviedo) con el apoyo inestimable de Mercedes Vacas, Francisco Tamargo y Olga Aller en
las tareas de confeccion y revision de algunas de las actividades propuestas.



PRIMERA PARTE

ENTRENAMIENTO ¢ @
DE LA 0
ATENCION SELECTIVA



Atencion Selectiva - Nivel 1

Gencicio 3. Ubservva los objetos en lo, Callo, I. fuego,
M?Mmmhm Ibmmmmh&m
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Atencion Selectiva - Nivel 1
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Aprender a Atender

Caneta 4. Recomocen o, sigmificado de Jranes, dichos, refaames, histonistan, etc.

qm LA 1.3%0%@,%00@%%%«% oo, camo hanias urn

MWUMA,MUMXW%M%.
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jencicio 3. Explican eb sigmificado de cada uno de s siguientes reframen;
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SEGUNDA PARTE

Q

yoncén'rr'afe Mas!
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ENTRENAMIENTO ¢ @
DE LA 0
ATENCION SOSTENIDA



Aprender a Atender

WZ Portiendo del cuadne seralade con o letra C, dm&uﬁa
WWMWQMWWJMM
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&) En 2, cambriando los cuadios
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Aprender a Atender

Tiquna 1
Tiquna 2
Tiguna, 3




Atencion Sostenida - Nivel I

E‘W e 3.%@@50@0&}% Mq/uwn/tw ] ,m@ﬁ&;qamadwwd&(d&fs@m
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Vase, mesa, cuchona, j,an/uixm, VMA UG, e/yp,q}o, eacunidor,

wd\,i%, Twi/rw, W, thento-, fé/wru,om
MADERA | PLASTICO | METAL VIDRIO
Cuchara

marv, herviar o ave.
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c) Eodmﬁo@wmpmm: ............................................




iFijate y Concéntrate Mas!

* Es un programa para que atiendas
mejor.

* Consta de cuatro cuadernos,uno para
cada Ciclo de Ed. Primariay otro para
Ed. Secundaria. Hay un CD

niplementario para entrenar
relajacion.

* raféstudiantes con Déficit de
At bién para estudiantes con

TDAH. E
- 4/* 7 U : ‘ @

CIENCIAS DE LA EDUCACION

PREESCOLAR Y ESPECIAL

General Pardinas, 95

28006 Madrid ISBN: 978-84-7869-457-0
~ Telf.: 915626524

Fax: 915640354 ‘ I\ ‘ H ‘
L ol 8

venta@editorialcepe ‘
www.editorialcepe.es 884787694570

@oleccion: ESTRATEGIAS PARA APRENDER
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