


ATENCION-OBSERVACION 1

PERCEPCION-ATENCION

La percepcién podriamos definirla como la captacién inmediata (en tiempo y espacio:
ahoray aqufi) y de alguna manera estructurada, de la realidad.

La percepcion se refiere a la entrada de datos de informacion, y se necesita la
presencia actual de esos datos a través de los sentidos o canales de entrada, funda-
mentalmente el oido y la vista. Se diferencia de la sensacion en cuanto que esta
ultima no es mas que la estimulacién fisica de los sentidos. En cambio, la percepcion
capta por globalidades, con cierto nivel de estructuracién, orden y sentido, esos esti-
mulos. No se puede reducir la percepcién a un cimulo indefinido de estimulaciones
sensoriales formada con elementos inconexos y sin relacién dindmica de ningun
tipo. La percepcion es mas bien un contexto formado por conjuntos de estimulos
interrelacionados que obedecen a algunas leyes funcionales.

La percepcion puede entenderse de una manera muy amplia como reestru cion
de la realidad desde las experiencias previas del sujeto, siempre que se dere
€omo un proceso automatico, instantdneo, nunca como una elaboracién po

Siguiendo a Eleanor J. Gibson, el contacto con la realidad nos
cantidades de informacién. Nuestra tarea perceptiva consiste en
manera una pequena parte de esa informacion, selecciong

invariantes que nos permitiré‘ono
aspectos o informacione

Estas invariantes se for
(A) La abstraccidn

de at 6n o alerta.

es,y1os mecanismos periféricos de la atencién inspeccionan
on mayor detenimiento o cuidado, durante bastante tiempo.

afios podemos considerarlo como capaz de controlar su atencién de
forma activa hacia aspectos que considere o que se le insintie que son mas relevantes.

de muchas situaciones, es capaz de planificar una bu
mantener el foco de atencidon durante bastante

SECUENCIAS DE EJERCICI

usqueda de las 6 diferencias

Aunque es un ejercicio muy clasico, es interesante el esfuerzo de comparacion y
atencion sostenida que exige para discriminar los pequefios detalles que a un di-
bujo le faltan.

3. Comparaciény usode signos = = > <

Estos ejercicios se integran también en los numéricos. Las cosas pueden diferenciarse
también en el tamafio y esta variable puede servir de pauta para establecer com-
paraciones.

4. Dibujos orientados en diferente posicion. Colocacién de una
clave

Pueden ser ejercicios perceptivo-espaciales, ya que se pide reconocer dibujos que
cambian de posicién.




5. Evaluacion de errores

Es también uno de los ejercicios clasicos para medir la atencién-observacion, el
aprender a detectar en un conjunto familiarmente significativo algtin elemento
extrafio, que no encaja habitualmente con la disposicion de los demas.

6. Completar figuras significativas

Podriamos considerarlo como el ejercicio complementario del anterior, ya que
se trata de cerrar el significado de un conjunto, de un dibujo, de completarlo con
alglin elemento indispensable. Al mismo tiempo, es un ejercicio muy intelectual,
porque no se trata Unicamente de percibir alguna semejanza o diferencia, sino de
completar un significado, un esquema que el nino normalmente debe tener ya en
su memoria remota.

7. Unir dibujos siguiendo lineas entrecruzadas

La vista debe discriminar la direccién de una linea a pesar de los elem‘ dis-
tractores que suponen el que muchas de ellas se entrecrucen.

8. Figuras encubiertas

Se trata de diferenciar un fondo significativo entre otro, os llama
distractor o ruido. Ensefia a discriminar en un conj quéllas

que pueden ser mds signiﬁcatii.

9. Secuencias rit

Aunque, por la naturaleza ROGRESINT, se trabaja algo
la percepcion audi i ten ue el nifio sepa seguir algunos
ritmos y tonos o i os con una actividad motriz sencilla.

11. Discriminacion de silabas, palabras

confundir, y con las sucesiones sildbicas que mas les cuestan. Ng
que en este nivel los nifios estdn reforzando su aprendizajede la

ar un dibujo con
ra se refiere al con-

Atinque no suele ser muy conveniente presentar palabras mal escritas o con erro-
res, por la posibilidad de que se queden grabados en la memoria icénica del sujeto,
también tiene un efecto terapéutico el hecho de reconocerlos.

15. Composicion de un mosaico de figuras

Con un gran contenido de espacialidad, se trata de reconocer los perfiles de multitud
de figuras, de manera que vayan encajando en el mosaico. Las figuras estdn muy
poco o nada giradas con respecto a la posicién que deben tener en el mosaico para
no convertirlas en un ejercicio de «giro espacial imaginativo» de figuras.

16. Superposicion de figuras

Es un ejercicio relativamente completo pero que entrena mucho la percepcién, la
discriminacion de figuras simples dentro de otras mas complejas, al enfocar la atencién
visual hacia aspectos parciales de un conjunto, y al efectuar conductas sumativas.




ALGUNAS NORMAS FUNDAMENTALES ATENER EN CUENTA

® En el manual-guia se encontraran, mucho mas explicitas, estas y
otras normas del procedimiento a seguir con los programas del
PROGRESINT.

® | os primeros ejercicios deberan hacerse mds lentamente, aseguran-
dose que los nifios van asimilando los objetivos que se pretenden
con cada tipo, en especial:

1.° Estimular una buena coordinacién viso-manual. Atende‘ vez
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a determinadas caracteristicas del objeto y llevar a cabo una a
codificadora diferenciando esas caracteristicas, ayudando,
la coordinacién entre percepcién y accién motriz.

2.° Ensenar a diferenciar las cosas, atendi
aunque otras permanezcan idénti
que varian solo en algu

pensamiento egocéntrico
tos perceptivos llamativos, pero

entre otra inforn
del nino tiende

4.° Ayudar a realizar tareas q
traciéon del foco de la atenc

ejercicios donde pone BONOS (15-25-35-45-55-65-75-85y 93)
er una valoracion estimativa de los productos del nifio, tanto de
sus aciertos como de su esfuerzo, poniéndole una puntuacion de
1a10, para que vaya trasladédndola al final del cuaderno y rellene
de diversos colores el dibujo de la pagina 97. Tener en cuenta que
mas que una evaluacién objetiva se trata de estimular. No se debe
abusar de las puntuaciones muy altas, pero tampoco de las muy
bajas. Si la mayoria oscilan entre 5y 8 puntos, es decir, va obte-
niendo un promedio de 6.5, al final acabard coloreando el dibujo
completoy verd intuitivamente reflejado el esfuerzo acumulado al
ir realizando los diversos ejercicios. Todos los nifios que terminan
el cuaderno deberian haber completado el dibujo, porque se trata
de una recompensa a su esfuerzo y trabajo continuado.




NORMAS GENERALES PARA USO DEL MATERIAL DEL PROGRESINT

La mera realizacion por parte del nifio de los ejercicios contemplados
en los siete cuadernos, o de alguno de ellos en particular, no nos ase-
gura el que se hayan realizado correctamente ni la captacién de la
informacidn ofrecida, ni la elaboracion de esos contenidos, ni de una
produccién adecuada. Por ello son necesarias algunas condiciones
minimas de ambientacion por parte del guia para tener la confianza
en alguna mejora de la inteligencia. Entre ellas estan:

1. Correcta explicacién de los fines que se persiguen en cada tipo de
ejercicios, para que el nifio sepa exactamente qué es lo que t'%que
hacer cada vez.

2. Adecuado clima de estimulacion para realizar los ejer
tando el estimulo basado exclusivamente en premios o
lograr hacer |a tarea estimulante en si misma.

3. Evaluacion de los resultados

tir en ellos, sino para es‘llar
permanente.

Ion o saltarse caprichosa-
interesantes. Al menos deberia
ejercicios dos o tres veces a la semana

5. Adecuado dialogo del guia con el nifio z
hecho el trabajo pueda recibir alguna o ele
insinde posibles aplicaciones dg N o que le haga
te alguna difi-

nes minimas son facilmente asumibles por cualquier
a, sean los profesores, el psicélogo, el pedagogo, o los
adres, por lo que no se necesita una formacion especial para
un buen nivel de eficacia, sino mds bien voluntad de querer
acerlo adecuadamente y dedicar un cierto tiempo y preocupacién
al tema, sin mezclar en él las propias tensiones, caso de haberlas.
Una excesiva ansiedad a la hora de querer ver resultados inmediatos
o una forma impulsiva de actuar con el nifilo desaconseja claramente
el uso de estos ejercicios, al igual que casi toda intervencion activa
en procesos de aprendizaje que requieran tiempo y actuaciones a
largo plazo.

De todas maneras serd aconsejable que cuando el guia sea una perso-
na no especificamente preparada pedagégicamente para asumir esta
tarea, sea a su vez dirigido por un pedagogo o psicélogo.




® Subraya en qué se parece y diferencia cada pareja de dibujos.

@@

Se parecen: forma - color - tamafio - posicién - cantidad osicién - cantidad

Se diferencian: forma - color - tamafio - posicién - cantidad r - tamafio - posicion - cantidad

\ - posicién - cantidad Se parecen: forma - color - tamafio - posicién - cantidad

color - tamafio - posicién - cantidad Se diferencian: forma - color - tamafio - posicion - cantidad




® En cada dibujo hay algo que esta mal, que es imposible. Rodéalo con un circulo, tachalo o pon lo que falta.
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® Siguiendo con la vista cada linea, lleva cada letra a su sitio. Procura no seguir la linea con el dedo ni el lapiz, pues se trata de ejercitar
tu vista.

® ;Cuantos peces cogi6 el pescador?

17






® Fijate en el ejemplo, como el dibujo del cuadro 1 es la suma de los dos que hay ARRIBA y a la IZQUIERDA. Tiene puesta debajo una B,
porque esta bien. El cuadro 2 tiene puesta una M porque esta mal, ese dibujo no es la suma del que esta ARRIBA y a su IZQUIERDA.
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® Lee despacio, pronunciando bien esas silabas o palabras, y luego rodea con un circulo en cada fila las que sean iguales que la primera o

cuando las encuentres en una palabra.

fra > fra far
far > fra far
pre >

per

cal

lac

raf

raf

fardo
per rep ‘\p/a\mso
rep

lac

cal

farmacia

persona

laca

claro

frase

e fael

repente

apretar

calcar

calma

7

preso
reptil
clase

placa

66




® Busca entre los trozos sueltos cada uno de los que forman ese mosaico o figura primera. Pon a cada trozo el niimero que le corresponde.
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® Tacha las letras que les sobren a esas palabras y escribelas debajo correctamente, con letra cuidada.
- Ejemplo

ﬂérbol laclase unapluma
6/1123-0'{)/
aiglesia clavartae

...................................................................................................................................................................

tutrenza ysalto

77



® A ver como sigues estos ritmos: a cada golpe haces una linea. Dos, tres o cuatro golpes seguidos, dos, tres o cuatro lineas.

® Fijate como realizo los golpes para este ejemplo:

* Estos ejercicios debe dictarselos otra persona, que vaya haciendo diversas combinaciones de ritmos, segtn su criterio.
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