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La colección Aprender a vivir recoge 
cuentos sobre situaciones y actitudes 
vitales desde un punto de vista educativo.

¿Qué dragón podría nacer sólo y apren-
der todo lo necesario para ser un buen 
dragón? Dragoncito lo hizo y consiguió lo 
que quería gracias a mucho esfuerzo y 
no dándose por vencido nunca. Todo un 
aprendizaje de resiliencia.
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Para quienes luchan cada día por superar las 
adversidades. También y especialmente para las niñas 
y los niños de una sociedad confortable, hijas e hijos de 
familias cuidadosas que les facilitan tanto la vida que 
no les dejan crecer. Que vean en Dragoncito ese esfuerzo 
individual necesario para conseguir los logros que nos 
proponemos y tomen modelo de él.

A las niñas y los niños de la isla de la Palma que tuvieron 
que vivir la erupción del volcán y lo que supone empezar 
de cero otra vez.
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UN CUENTO SOBRE LA RESILIENCIA

La historia del aprendiz de dragón nació 
para poder explicar a niños y niñas lo que 
supone enfrentarse a las dificultades ante 
las que nos sitúa la vida y la necesidad 
de esforzarse para poder conseguir 
los objetivos que nos proponemos 
cuando nos enfrentamos a ellas. La 
necesidad de no rendirse ni desanimarse, 
seguir intentándolo sin desfallecer ni 
abandonar. 

Ante situaciones complicadas, hemos de 
trabajar valores como la resiliencia, la 
paciencia, la valentía y el esfuerzo, tanto 

en las familias como en la escuela, para 
poder seguir adelante y conseguir mejorar 
la sociedad en la que nos ha tocado vivir.

Esta historia habla de esfuerzo individual 
y de responsabilidad social, necesarias 
para aprender y convivir.

El personaje de la historia se enfrenta a 
emociones como la soledad, la tristeza, 
el miedo, la inseguridad, pero las afronta 
con esfuerzo, valentía, curiosidad, 
tenacidad y perseverancia. Consigue 
diferenciar entre los objetivos que cree 
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que le han marcado y los que él considera 
que debe conseguir porque responden a lo 
que necesita y le gusta. Desarrolla sentido 
crítico, tan necesario para moverse en una 
sociedad llena de presiones. Aprende a 
no rendirse ante las dificultades, planifica 
estrategias y valora las consecuencias de 
lo que hace.

Para ayudar a familias y profesorado 
a trabajar estos aspectos educativos 
hemos elaborado una guía didáctica 
en formato online que complementa el 
trabajo del cuento y que se puede adquirir 
en Editorial CEPE. En ella se abordan 
diferentes aspectos de las situaciones 
que vive el protagonista del cuento para 
aprender a potenciar la autoestima, 

descubrir fortalezas, gestionar momentos 
de dificultades, enfrentarse al miedo, 
controlar emociones negativas, aprender 
de errores personales y aprender a buscar 
ayuda, información y colaboración 
para superar dificultades. En definitiva, 
construir la resiliencia.
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Esta es la historia de un dragón.

Como todo el mundo sabe, los dragones habitan en los sueños de la infancia 
y también en los de las personas adultas que no quieren dejar de soñar.

Pues bien, nuestro dragón nació de un huevo que dejó mamá dragona hacía 
cientos de años en el cráter de un volcán apagado que, como ya sabéis, es el 
lugar ideal para que los dragones aprendan del corazón de la tierra a soltar 
fumarolas y grandes llamaradas de fuego. Pero nuestro Dragoncito rompió
su huevo en una época en la que el volcán estaba tranquilo y no soltaba 
fuego, ni lava, ni humo, ni cenizas, ni nada.

Así que Dragoncito Escupe, que así decidió llamarse él mismo porque no
había nadie a quien preguntar, asomó su enorme cabeza por la grieta del 
huevo y miró a todos los lados.

Todo lo vio negro. Negro de piedras y negro de ceniza.

Salió tambaleándose. Primero un ala chiquitita, luego la otra, después una 
patita y luego la otra, por fin una colita pequeña rematada en unas afiladas 
púas, duras y negras, igual que las piedras que había en el suelo.
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¡HOLA! Yo soy quien ha escrito este cuento. Mi nombre es
Mª Natividad Alonso Elvira, pero mi familia y todas mis 
amistades me llaman NATI. Nací en un pueblo de Valladolid
que se llama Nava del Rey, hace mucho tiempo.  Además 
de escribir cuentos, me gusta pintar, mirar el cielo en una 
noche estrellada, viajar a lugares desconocidos, un atardecer 
con sol, una buena charla entre amigas, comer chocolate y, 
sobre todo, las sonrisas de las niñas y de los niños. Es por eso 
por lo que invento cuentos para la infancia, creo que les lean 
cuentos o leerlos, les hace siempre sonreír.

Estudié muchas cosas, para poder trabajar en la escuela. Así 
que he sido profesora durante muchos años. He dado clase 
a niñas y niños desde los tres a los catorce años.  También 
he trabajado formando al profesorado que es una manera de 
seguir en la escuela y que lo que haces llegue a la infancia. 

He escrito artículos para revistas y libros para el profesorado 
sobre aspectos que tienen que ver con la igualdad de género, 
la educación y la convivencia escolar. 

La educación, junto con la literatura infantil, son algunas 
de mis pasiones, por eso este cuento y casi todos los que he 
publicado tienen una guía didáctica para que el profesorado 
o las familias puedan abordar aspectos educativos que se
desarrollan a lo largo de la historia.

SOBRE LAS AUTORAS
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HOLA, mi nombre es MONSERRATH, mis amigos me dicen 
Mon, soy Ecuatoriana y soy diseñadora gráfica e ilustradora 
infantil. He trabajado en algunos proyectos de investigación 
e ilustración de contenidos para niños en revistas, 
periódicos, poemarios, cuentos y libros digitales.

Trabajo con técnicas tradicionales, como acuarela, collage, 
lápices de color, tintas, entre otros. Me gusta experimentar 
para llevar un proceso creativo que pueda plasmar de una 
manera linda y divertida las historias que otras personas 
quieren contar. 

SOBRE LAS AUTORAS
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