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La inteligencia es un concepto abstracto que hace refere
plio de aptitudes como son la percepcidn (procesamientd
el cerebro), atencién, memoria, razonamiento, leng

definiciones que se han dado de inteligencia. Cad
centra en un aspecto. De este modo, la inteligenci idad de abstrac-
cién; la inteligencia es la capacidad de a cia es la capacidad
de aprendizaje. Nos centramos en esta definicidn, pues el objetivo de este
libro es ensenar a los nifos y jévenes intelig aprendizaje de métodos y téc-
nicas para ser creativos. Si tomamos un g
una tarea desconocida, observaremos g

A esta habilidad para aprender la llam
aprenden mds répidamente y,

cia. Las personas inteligentes
is, sO ecisas en solucionar problemas.

Sus respuestas son mds coherente tas.

algunos psic6logos se preguntaron si era posi-
o se hacia en las ciencias fisicas. Idearon

En los dltimos anos del sigl
ble medir las capacidades huma
pruebas para esta medj ealidad, no se trataba de medir la inteligencia
en si, sino que estas p bas tuvieron el propésito de medir aptitudes
psicofisicas, como las S y la actividad motriz. Algunos test sensorio-
motores se a primer laboratorio de psicologia experimental en

Leipzig (Alem laboratorio fundado por Wilhelm M. Wundt en el afo
1879. A siguieron una amplia variedad de ellos.

teligencia, propiamente dicha naci6 en el ano 1905. Fue
ogo Alfred Binet y el psiquiatra Théodore Simon por encargo
ducacién francés para valorar la inteligencia de los nifios en
itutos pedidtricos de Paris. Seleccionaron un conjunto de test

orresponde un determinado grado de inteligencia. La comparacién
d mental (EM) y la edad cronolégica (EC), permite conocer el nivel de
cia que un nifio posee.
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Después de aplicar multitud de test a ninos de edades diferentes, inv
qué porcentaje de nifios los resolvian. La regla para decidir los test, que
pondian a una edad mental (EM), era que las pruebas fueran res
65% y un 75% de los ninos de esa edad. Una vez se habia senaladeo
dientes a cada una de las edades (seis test por edad), esos misma
los nifios en su edad correspondiente. Para colocar a un nin
edad mental (EM), el nifio debia resolver el 100% del tes
resolvia se aplicaba la escala de la edad superior o, si por
via, se le aplicaba la escala de la edad inferior. Y asi se ue realizaba

todos los test de una determinada edad al 100%.

eligencia, el o0 alemdn William
(EM) vy la edad cronolégica (EC),

a lo que denominé cociente

Con el fin de perfeccionar la Escala de
Lewis Stern en 1912 relacioné la edad
mediante la expresién matemdtica: EM/
intelectual (CI). El CI = 100 se tomé come la
Hoy sigue utilizdndose la cifra 100 cg
bien esta puntuacién no se ﬁgame
otros pardmetros estadisticos.

e la inteligencia normal.
iente intelectual (CI) medio; si
a edad mental (EM), sino en

iero jdamente por Europa y América. El
n adapto el Test de Binet y Simon a la pobla-

Los test de inteligencia se ext
psicélogo americano Lewis
cién estadounidense.
En el ano 1917 las fue le EE.UU. emprendieron una investigacién para
seleccionar personal en ediante pruebas de inteligencia cuando estaba a
punto de pro OV 6n de soldados en la Primera Guerra Mundial. Se
confecci on tives, llamados los Army Tést: Test Alfa, para quienes sabian
leer; YTe’szf(gr a qui sabian leer; 7ést de Binet, como prueba individual para
i el Test Beta. Dichas pruebas fueron aplicadas a 1.750.000 re-
éxito en la seleccién, especialmente para los mandos del ejér-
soldados en cinco categorias segtin los resultados de las pruebas.
que la aplicacién de los test ayudé a ganar la guerra. La industria
test con el fin de la seleccién de personal en las empresas.

ctualidad los test de inteligencia son muy abundantes y se han perfeccio-
o con la aplicacién de férmulas matemiticas. Los términos “superdo-
tac ntelectual”, “sobredotacién intelectual”, “altas capacidades” y otros mds



PROLOGO

empleados son sinénimos y responden a la misma realidad. En el mund
sajon se usa el término “gifted”, traducido al espafol por “dotado”. En Es

6-8-70) se incluye a los “alumnos superdotados”; en el Real Decre
cambia el nombre de “superdotado” por “sobredotacién intele

a “superdotados intelectualmente”; sin embargo, la LOD
4-5-20006) lo expresa bajo el término de “altas capaci ales”, térmi-
no que se ha mantenido. En resumen, todos esos tégminos equivalen a lo mismo.
inici6 un e e identificacién de
ifornia, mediante el Test Stanford-

En el ano 1921 el psicélogo Lewis Term
superdotados intelectuales en el Estado
Binet. El ndmero de identificados fueron

ifos y nifas a quienes se hizo
s se dieron cuenta que no
bastaba con tener una elevada intelige seer un alto talento creativo. Al-
gunos psicdlogos (J.P. Guilfor AL Wal gan, E. P. Torrance, etcétera),
fabricar pruebas de creatividad.

e inteligencia, pues con las nuevas

en la segunda mitad del siglo XX,
Estas eran muy diferentes a los an
pruebas se buscaban aptitudes ente propiamente intelectuales. El talento
e un elevado CI, sino que depende, ademis, de
otros factores de personalidad. izaron investigaciones para comprobar las

nominados asi porque s obtuvieron mejores resultados en los test de
inteligencia que en los ividad, a diferencia de los segundos que obtu-
vieron mejor § test de creatividad que en los test de inteligencia.
El mism cir que la inteligencia légica poco tenia que ver con la
creatividad: , estableci6 dos tipos de pensamiento: un pensamiento

uil

ientan a carreras adaptadas a lo que se espera de ellos, son dependien-

tes, en bajos niveles de ansiedad.
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Los creativos tienden a apartarse de los significados estereotipados, sigu
rios originales al imaginar su éxito personal, eligen carreras que no conc

para la creatividad).
El psicdlogo de la creatividad Edward de Bono ha establ

divisién del pensamiento en pensamiento vertical y pens:
mero es analitico, légico y cerrado; el segundo, asoci

pensamiento lateral suministra nuevas perspectivas §obre ung problema. Dichas

perspectivas son, generalmente, visoespaciales.

Aunque existe cierta relacién positiva inteligencia y la creatividad, esta
inteligencia y creatividad son

En estudios realizados al

relacién es minima y, por tanto, se entien
dos factores independientes, aunque co
respecto se comprobd lo siguiente:

de 85, la creatividad es casi nula.

> En personas con CI infe. apu

> En personas con CI en iones 85-120 existe una débil rela-

cién de la inteligencia

a 120 (superdotadas) estdn los superdota-
superdotados con baja creatividad.

> En personas con
dos altamente

El objetivo fi ntal“de’este libro es educar y promocionar la creatividad
en ninosgpjov taginteligencia. Para ser un talento creativo es necesario
tener prg teu igencia elevada, pues uno ha de aprender los conoci-
los métodos propios de un determinado campo. Al mismo
rasgos personales y sociales que faciliten las producciones
emos sefialado. De este modo, aunque las actividades presen-

o el nombre de educadores a quienes imparten las actividades, pues el
> educador es un término general y flexible. Nos parecié conveniente
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estrecha relacién con los contenidos curriculares de la ensefianza ordinar
contrario, las actividades del libro no se centran en contenidos curricula
que son medios para desarrollar capacidades y actitudes, especia

1 ivas.
Pensamos que el conjunto de actividades de este libro es un m rio
para la educacién de nifios y jévenes de alta inteligencia, ya e es lo
vienen reclamando desde hace tiempo.
‘ | —Los autores

1
I
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s personas poseemos capacidades

Una capacidad es un potencial de acc
especiales: el lenguaje articulado, la intelige ica, la inteligencia creativa, las

creencias, los sentimientos y muchas m

base genética evidente, pero (ﬁ
rrolla, ni fructifica sin un contexto ello. Genética y contexto social
son los dos elementos necesarios
habilidades. Estimular las con
poderosa mdquina eléctrica

apacidades puedan convertirse en
ircuitos cerebrales (el cerebro es una
mente son requisitos imprescindibles para la
s. Multitud de investigaciones lo avalan,

Dichas capaci tiemen exactamente los mismos grados en todas las per-
sonas. [Q odo; ersona puede tener un grado muy alto para deter-
seer un grado bajo para el aprendizaje escolar. En general,
erebro equilibra las capacidades; por ejemplo, los ciegos

nen un alto grado de orientacién espaciotemporal auditiva y de

o de inteligencia generalmente lleva consigo una merma de las ha-
es Mi8icas, en parte por la compensacién cerebral y en parte por la moti-
inseca y la prictica placentera de la persona hacia lo que le gusta. Si

ha

os de la capacidad intelectual, esos grados existen. Y la estadistica senala

13



CREATIVIDAD PARA NINOS Y JOVENES DE ALTA INTELIGENCIA.

que aproximadamente el 70% de la poblacién estd dentro de los pa
de normalidad, mientras que el 30% de la misma poblacién queda f

cociente intelectual normal equivale a una puntuacién exactam
inteligencia normal corresponde a puntuaciones que oscila
debajo de un CI de 85 existe una excepcionalidad por di
discapacidad limite, débil, media, grave o profunda. La &
minada por el grado de alejamiento de la puntuacié
las puntuaciones de quienes estin por encima de 11

Frecuencia en la poblacion

Ligeramente superdotado 1:40
Moderadamente 1: 40-1000
superdotado

Altamente superdotado 1: 1000-10.000

Excepcionalmente

superdotado
—

Los tes clig han tenido duras criticas por parte de investigadores de la
os primeros afos de su creacion. La critica mds aguda ha ido
de medir la inteligencia de forma artificial o en laboratorio y no
rales. Por ello, es conveniente no solo tener en cuenta las pun-

1:10.000-1.000.000

80 6 mas -1:1.000.000

s obtenidas por una persona en los test; sino también evaluar el ambien-
ral de aprendizaje. Se han de usar todos los instrumentos que tengamos
para hacer una evaluacién completa: observaciones de la familia, del
orl or, del tutor, de los educadores y de los compafieros; test de inteligencia

14
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. Area de inteligencia l6gica

1. “SENALAR EL CAMINO DE LLEGADA"

® MATERIALES: Diferent‘ intos
Porteus); lapi

® DESCRIPCION: rafico simula a un laberinto real y el nifio ha

camino con un ldpiz. Es un buen ejercicio
6n mano-ojo y de légica mental ya que la sali-

s pruebas de inteligencia, pues se entiende que una
oordinacién fina mejora la rapidez mental.

entados los nifios y distribuidos entre ellos los laberintos,
a nifio dibujard con un ldpiz el camino de los laberintos
entregados. Previamente, el educador les ha dado las instruc-
ciones convenientes. No se pueden saltar las lineas continuas
del laberinto y, al llegar a un camino sin salida, han de dar la
vuelta. El tiempo para la realizacién de esta actividad depen-
de de lo que el educador considere.

29
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2. “MEMORIA VISUAL INMEDIATA I”

® MATERIAL: Caja y diez objetos.

® DESCRIPCION:  Los psicélogos cognitivos, expertos en me
logado la misma de diferentes formas

a largo plazo. Se considera memoria a
percibido, ya sea por la vista, of
corto periodo de tiempo en |
nales. Pueden ser unos segund inutos. Es la memoria

do y efimero. El o de esta actividad es el recuerdo in-
mediato de objetos y la i
pueden hacer entre

® PROCEDIMIENTO: El educz:% va ez objetos de la caja y los va
nombrando. Vi os por todos los ninos durante

e vuelven a meter en la caja y los

dos minutos,
nifnos ha no s. Si algunos quedan sin nombrar,

perman n la caja.

sugiere que se hagan asociaciones con los obje-
e la caja (por ejemplo: un panuelo “se pone en
pone en el cuello”, “quita el sol de la cabeza”,
és pueden anadirse mds objetos y los nifios vuel-
cer nuevas asociaciones.

3. “MEM A\ VISUAL INMEDIATA II”
Caja y diez objetos de diferentes colores.

IPCION:  Como la actividad anterior, la presente trata de la memoria
visual inmediata, aunque el objetivo ahora es el recuerdo de
los colores. La diferenciacién de objetos por el color importa
igualmente para cierto tipo de habilidad intelectual. Existe

30
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® Quéesha inteligencia? Hay muchas definiciones de
inteligencia; nos vamos a centrar en que la intelige;
es la capacidad de adaptacion, la capacidad ¢
aprendizaje.

El talento creativo, que es parte de la inteligencia, depende
de diversos factores de la personalidad, no :
de un elevado cociente intelectual.

El objetivo de este libro es enseriar a nifos

y jOvenes inteligentes el aprendizaje dc
métodos y técnicas para ser cr o
Ofrecemos con esta obra oportur S
para que las respuestas de los nifios y
jovenes sean rapidas, precisas, coherentes,
exactas y originales. A través de actividades
graduadas, pretende educar y promocionar la
creatividad, no cen jose en contenidos
curriculares, aunque si vehiculos impres-
cindibles, y trat lo las dreas de emociones,
relaciones sociales, personalidad, inteligencia Iégica
y creativa e iniciacion a |a investigacion creativa.
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