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Elena
Tachado

Elena
Texto insertado
El ser humano se caracteriza porque llora cuando ve a alguien de su especie o a algún animal sufrir, y también se entristece por lo que la Historia ha generado de odio, de injusticia...
La empatía, la capacidad de ponerse en el lugar del otro, nos distingue y, en ocasiones, nos hace más buenos.
Los rasgos de la psicopatía hacen que no sientan el dolor, el sufrimiento de los demás. "Bailan, pero no escuchan la música"
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"La naturaleza nos ha dado la capacidad de conectar. 

Pero los psicópatas no tienen esa capacidad".

Robert Hare (2007) 
Entrevista ABC Sociedad
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Introducción

“Bailan, pero no escuchan la música”.

O, dicho de otro modo, saben lo que la sociedad exige, lo que es correcto, pero no 
lo sienten, no lo vivencian. Y, en ocasiones, actúan como un camaleón adaptándose 
al entorno para conseguir sus beneficios, pero en lo profundo son muy insensibles, 
no se compadecen; es triste decirlo, pero no sienten el dolor o el sufrimiento de los 
demás.

El ser humano se caracteriza porque llora cuando ve a alguien de su especie o a 
algún animal sufrir, y también se entristece por lo que la Historia ha generado de 
sangre, de odio, de injusticia, de privación. Es más, podemos anonadarnos por un 
futuro que intuimos y en el que sabemos que ya no estaremos. Y es que el ser hu-
mano cuenta con la denominada empatía, la capacidad de ponerse en el lugar del 
otro, con las neuronas espejo, con los lóbulos frontales, y eso nos distingue, nos 
hace más sufrientes y, en algunas ocasiones, más buenos.

Compadecerse, sentirse concernido, es algo que los verdaderos psicópatas no sien-
ten. Y aquí llega un debate largo, inconcluso, cual es si su trastorno es hereditario o 
adquirido, si sus características le harían, en el fondo, inimputables.

A día de hoy tenemos claro que saben lo que hacen y hacen lo que quieren hacer, 
por lo que son responsables cognitiva y volitivamente, no cabe la inimputabilidad.

Recordaré mientras viva que en el año 1986 y siendo el psicólogo del Centro de Refor-
ma Piloto Nacional del Ministerio de Justicia en Cuenca Manuel Bartolomé de Cosío, 
adquirí para dicho centro y a cargo del Ministerio de Justicia, todo un aparataje que 
no voy a detallar, pero que incluía un electroencefalograma, un electrocardiograma, 
un galvanómetro, un pulsómetro y otros instrumentos para medir conductancia de 
humedad, cambios tensionales. De forma y manera que si poníamos a un joven que 
había cometido un hecho gravísimo como violar y matar, pero cuya característica no 
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10

era psicopática ante la proyección de imágenes como las de “La naranja mecánica”, 
este instrumental clínico detectaba cambios muy significativos en cuanto a la línea 
base de la que partían. Y, sin embargo, cuando nuestro diagnóstico era de caracterís-
ticas marcadamente psicopatológicas, los instrumentos digamos que enmudecían 
pues no apreciaban ningún cambio sustancial o significativo. Esto es muy a tener en 
cuenta, porque estamos hablando de conductas fisiológicas, que no siempre están 
vinculadas a aspectos psicoemocionales, o así la ciencia nos lo hace ver. Sea como 
fuere es claro que algunos, muy pocos, no sienten el dolor de los demás aunque lo 
verbalicen, por saber qué es lo que todos dicen, lo que todos trasmiten.

Llevo una vida trabajando con gente que ha cometido hechos deleznables a veces 
contra sus propios padres, o contra su mujer, o respecto a sus hijos, pero también 
a otros que no conocían. Y les digo, verdaderos psicópatas no hay muchos, otra 
cosa bien distinta es hablar de rasgos psicopáticos más o menos acentuados y 
que, a veces, en personas que ostentan liderazgos en la política, en la banca, en la 
empresa, en los sindicatos se pueden apreciar con cierta facilidad. Pues claro que 
hay personas con características psicopáticas que viven integradas en la sociedad 
sin cometer delitos, o al menos los que entendemos que el código penal persigue 
como sucesos truculentos.

Hasta aquí, querido lector, he planteado alguna duda, alguna constancia.

Cuando me he encontrado con jóvenes que habían matado, a veces a su hermano 
por pertenecer a otra banda, o a una amiga para saber que se siente, tengo que 
afirmar, pese al riesgo de no ser comprendido, que no siempre he encontrado ca-
racterísticas psicopáticas.

Sin embargo, en otras situaciones nos hemos aproximado a ellas y en este libro 
encontraran un video emitido por el canal DMax.

Pero hay más; en la Fiscalía me he encontrado con casos de quien había dispara-
do el arma reglamentaria de su padre a un definido como amigo, le había hecho 
perder la visión y el globo ocular, así como masa encefálica, había llamado al 112 y 
había expresado que se trataba de un accidente, y sin embargo nunca se interesó 
por su definido amigo, no fue a visitarle, no le llamó y, siendo entrevistado por mí, 
en un momento determinado, se levantó lleno de cólera, puso su cara junto a la mía 
y volvió a sentarse con una serenidad pasmosa.

El psicópata, quisiéramos creer, tiene algo de inhumano.

Termino. Mucho hay que investigar, ¿por qué un niño de tres años ve llorar a otro 
niño de su edad y le entrega su juguete?, ¿y sin embargo otro de la misma edad que 
también ve a otro niño llorar aprovecha para robar el juguete?

Mi experiencia me posiciona en que la psicopatía se conforma desde pautas educa-
tivas complejas, a veces muy difíciles de auscultar, pues no se trata solo de vivir en 
un entorno muy violento como pasaría con los jóvenes que conforman las maras, o 
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bandas latinas sino de relaciones, algunas en su hogar, repito, muy confusas en las 
que a veces se han sentido dañados, despreciados, distanciados.

En Cuenca tuvimos un joven que mató a un guardia jurado en el Hotel Claridge de 
Madrid clavándole 16 veces un destornillador, descubrí el incesto completo con su 
madre, algo que, comprobé, también sabía el padre.

Hay momentos, estimado lector, en que las explicaciones no son fáciles, desbordan 
las noticias, los sucesos, las entrevistas, los test y pruebas objetivas, siendo que hay 
que ir a las biografías, a lo profundo, a lo abisal, a lo callado.

Esta introducción lo es para un libro que lo que busca con convicción es prevenir la 
psicopatía, porque creo muy sinceramente que se puede prevenir y que depende 
de la educación, de la compasión, del afecto, de la gratitud, de ponerse en el lugar 
del otro, de dar sentido a la vida, de compartir una sonrisa, de estar junto al que 
sufre o sabe que se está despidiendo de la vida y eso hay que trasmitirlo al recién 
nacido, es más, yo diría que hay que transmitirlo a quien todavía no ha nacido y 
hacerlo de manera cotidiana, continuada, en todos los ámbitos.

Quizás este equivocado pero creo que se puede prevenir la psicopatía en gran me-
dida, que esa es nuestra labor de profesores, de padres, de ciudadanos.

Psicopatia.indd   11Psicopatia.indd   11 23/12/21   11:4623/12/21   11:46

ed
ito

ria
l c

ep
e



Psicopatia.indd   12Psicopatia.indd   12 23/12/21   11:4623/12/21   11:46

ed
ito

ria
l c

ep
e



Javier Urra

19

TEST DE HARE : LA EVALUACIÓN DE LA PSICOPATÍA

Conocida como PCL-R (Psychopathy Checklist – Revised)5. Consta de 20 ítems, los 
cuales sirven para evaluar si una persona es psicópata.

5 https://www.psicopatas.es/escala-de-hare-test/

Q Encanto superficial y locuacidad.
Q Sentimiento de grandiosidad personal.
Q Mentira patológica.
Q Manipulación.
Q Falta de sentimientos de culpa y de

arrepentimiento.
Q Emociones superficiales.
Q Insensibilidad / falta de empatía.
Q Incapaz de reconocer la responsabilidad de sus

actos.

Q Búsqueda de sensaciones.
Q Estilo de vida parásito.
Q Falta de autocontrol.
Q Problemas de conducta precoces.
Q Sin metas realistas.
Q Impulsividad.
Q Irresponsabilidad.
Q Delincuencia juvenil.
Q Revocación de la libertad condicional.

Q Conducta sexual promiscua.
Q Muchas relaciones maritales breves.
Q Versatilidad delictiva.

FACTOR 1 -
DIMENSIÓN 
INTERPERSONAL

FACTOR 2 – 
DIMENSIÓN 
AFECTIVA

FACTOR 3 –
ESTILO DE VIDA
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Cuestionario

1.	 ¿ Sabe diferenciar psicopatía de psicosis?

2.	 ¿La psicopatía es un trastorno o una enfermedad?

3.	 ¿Son inimputables los psicópatas?

4.	 ¿Hay relación entre la dureza emocional infantil y la psicopatía de adultos?

5.	 ¿La psicopatía aparece un día por generación espontánea?

6.	 ¿Podemos educar en la sensibilidad, la compasión, el afecto para prevenir la 
psicopatía?

7.	 ¿Los psicópatas siempre tienen delitos de sangre?

8.	 ¿Se ha generalizado el termino psicopatía en exceso?

9.	 ¿Existe tratamiento psicofarmacológico contra la psicopatía?

10.	¿Hay psicoterapias eficaces contra esta lacra?

11.	¿Recuerda las imágenes de La naranja mecánica cuando se le obliga mantener los 
ojos abiertos y escuchar determinada música? ¿Es ético este tipo de intervención?

12.	¿Puede generarse una sociedad más psicopática que en etapas anteriores?

13.	¿Aspectos como la moral, la ética, la bondad, la ternura son incompatibles con 
la psicopatía?
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Recursos 
para saber mas

¿VEMOS UNA PELÍCULA?

	 LA NARANJA MECÁNICA. 
S. KUBRICK (1972)

Alex lidera su banda “drugos”. Son violen-
tos en extremo. Cuando comete un asesi-
nato, es detenido y le proponen conmutar 
su pena si se somete a un tratamiento ex-
perimental donde se combate la violencia 
con sobrexposición a la misma.

	 JOKER.  
T. PHILLIPS (2019)

Arthur Fleck tiene un trastorno neurológico 
que hace que se ría en momentos inapro-
piados. Ante la incomprensión de la gente, 
la falta de recursos, cae en episodios de 
violencia extrema y psicopatía.
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