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El ser humano se caracteriza porque llora cuando ve a alguien de su especie o a algún animal sufrir, y también se entristece por lo que la Historia ha generado de odio, de injusticia...
La empatía, la capacidad de ponerse en el lugar del otro, nos distingue y, en ocasiones, nos hace más buenos.
Los rasgos de la psicopatía hacen que no sientan el dolor, el sufrimiento de los demás. "Bailan, pero no escuchan la música"
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"La naturaleza nos ha dado la capacidad de coneQ
Pero los psicopatas no tienen esa capacid@

Robert Hare (2007)
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Introduccion @Q
@

“Bailan, pero no escuchan la musica’.

0, dicho de otro modo, saben lo que la sociedad ex ue es correcto, pero no
lo sienten, no lo vivencian.Y, en ocasion mo Un camaledn adaptandose
al entorno para conseguir sus beneficios, per: fundo son muy insensibles,

no se compadecen; es triste d , pero’no el dolor o el sufrimiento de los

demas.

El ser humano se caracteriza p e llo ndo ve a alguien de su especie o a
algin animal sufrir, y tambié ntristece por lo que la Historia ha generado de
sangre, de odio, de injusticia, ion. Es mas, podemos anonadarnos por un
futuro que intuimos y e que ya no estaremos. Y es que el ser hu-
mano cuenta con la de patia, la capacidad de ponerse en el lugar del
otro, con las neurona los l6bulos frontales, y eso nos distingue, nos
hace mas sufrientes y, ¢ asiones, mas buenos.

Compadecers e concernido, es algo que los verdaderos psicdpatas no sien-
ten.Y le n g0, inconcluso, cual es si su trastorno es hereditario o
adquirido, arac cas le harian, en el fondo, inimputables.

Adia laro que saben lo que hacen y hacen lo que quieren hacer,
onsables cognitiva y volitivamente, no cabe la inimputabilidad.

as viva que en el afo 1986 y siendo el psicdlogo del Centro de Refor-
al del Ministerio de Justicia en Cuenca Manuel Bartolomé de Cosio,
para dicho centro y a cargo del Ministerio de Justicia, todo un aparataje que
Y tallar, pero que incluia un electroencefalograma, un electrocardiograma,
a metro, un pulsémetro y otros instrumentos para medir conductancia de
d, cambios tensionales. De forma y manera que si poniamos a un joven que
habia cometido un hecho gravisimo como violar y matar, pero cuya caracteristica no




Vacuna contra la psicopatia

era psicopatica ante la proyeccién de imagenes como las de “La naranja mecapi
este instrumental clinico detectaba cambios muy significativos en cuanto a
base de la que partian. Y, sin embargo, cuando nuestro diagnostico era de car

pues no apreciaban ninglin cambio sustancial o significativo. Esto es
cuenta, porque estamos hablando de conductas fisioldgicas, que no
vinculadas a aspectos psicoemocionales, o asi la ciencia nos lo hag
fuere es claro que algunos, muy pocos, no sienten el dolor de los d
verbalicen, por saber qué es lo que todos dicen, lo que todos trasmi

Llevo una vida trabajando con gente que ha cometido hec
contra sus propios padres, o contra su mujer, o respecto a

cosa bien distinta es hablar de rasgos psicopatico
que, a veces, en personas que ostentan liderazgos e

sin cometer delitos, o al menos los que
como sucesos truculentos.

Cuando me he encontrado 5 matado, a veces a su hermano
por pertenecer a otra banda,
afirmar, pese al riesgo de no s d|o que no siempre he encontrado ca-
racteristicas psicopaticas.

Sin embargo, en otras situac
encontraran un video e

s hemos aproximado a ellas y en este libro
al DMax.

Pero hay mas; en la
do el arma reglame

e encontrado con casos de quien habia dispara-

e a visitarle, no le llamd y, siendo entrevistado por mi,
do, se levant6 lleno de célera, puso su cara junto a la mia
on una serenidad pasmosa.

isiéramos creer, tiene algo de inhumano.

o hay que investigar, ;por qué un nifio de tres afios ve llorar a otro
dy le entrega su juguete?, ;y sin embargo otro de la misma edad que
ién ve a otro nifo llorar aprovecha para robar el juguete?

iencia me posiciona en que la psicopatia se conforma desde pautas educa-
omplejas, a veces muy dificiles de auscultar, pues no se trata solo de vivir en
un entorno muy violento como pasaria con los jovenes que conforman las maras, o
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bandas latinas sino de relaciones, algunas en su hogar, repito, muy confusas en
que a veces se han sentido dafiados, despreciados, distanciados.

En Cuenca tuvimos un joven que maté a un guardia jurado en el Hotel Claridg
Madrid clavandole 16 veces un destornillador, descubri el incesto comp,
madre, algo que, comprobé, también sabia el padre.

Hay momentos, estimado lector, en que las explicaciones no son facil
las noticias, los sucesos, las entrevistas, los test y pruebas objetiv, iend
que ir a las biografias, a lo profundo, a lo abisal, a lo callado.

Esta introduccién lo es para un libro que lo que busca con con e venir la
psicopatia, porque creo muy sinceramente que se pue depende
de la educacién, de la compasion, del afecto, de la gra erse en el lugar
r junto al que
itirlo al recién

hacerlo de manera cotidiana, continuada, los &mbitos.

Quizas este equivocado pero creo que se p, pre
dida, que esa es nuestra labor de profes . res

N
S
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TEST DE HARE : LA EVALUACION DE LA PSICOPATIA

Conocida como PCL-R (Psychopathy Checklist - Revised)®. Consta de 20 item
cuales sirven para evaluar si una persona es psicopata.

FACTOR1 -
DIMENSION
INTERPERSONAL

FACTOR 2 -
DIMENSION
AFECTIVA

5 https://www.psicopatas.es/escala-de-hare-test/



Cuestionario

. ¢ Sabe diferenciar psicopatia de psicosis?

. ¢La psicopatia es un trastorno o una enfermedad?

. ¢Son inimputables los psicopatas?

. (Hayrelacién entre la dureza emocional i la psicopatia de adultos?
. ¢La psicopatia aparece un dia por g jespontanea?

. ¢Podemos educar en la .ibili ac asion, el afecto para prevenir la
psicopatia?

. ¢Los psicépatas siempre t sangre?

. ¢Se ha generalizado el ter jcopatia en exceso?

. ¢Existe tratamie acologico contra la psicopatia?
. ¢Hay psicoterapi ntra esta lacra?

¢Recuer agenes de La naranja mecanica cuando se le obliga mantener los
o.bie S eterminada musica? ; Es ético este tipo de intervencién?

ede e una sociedad mas psicopatica que en etapas anteriores?

somo la moral, la ética, la bondad, la ternura son incompatibles con
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Recursos
para saber mas

{VEMOS UNA PELICULA?

A H LA NARANJA MECANICA.
S. KUBRICK (1972)

nato, es detenido y le propo
Su pena si se somet

perimental donde se la
con sobrexposicion a lag,mi

iy
. IPS
hur F ene un trastorno neuroloégico

e que se ria en momentos inapro-
te la incomprension de la gente,
de recursos, cae en episodios de
ia extrema y psicopatia.









