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“Las drogas son una pérdida de tiempo.

Ellas destruyen tu memoria,
respeto y autoestima.”

Kurt Cobain
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ColeccionUrra!

ud y bienestar emocional
| 2

cion a la coleccion
dad evoluciona...

de ir acompasada, sino que debie-
o donde la ciencia, la tecnologia, ...
nos abren nueva : as, pero sin olvidar la esencia del ser
humano: su gusto porla i la estética, por la belleza y su

0 compartir con ustedes pautas educativas
que nacen de la experiencia, d ion, del estudio, del analisis y de mantenerme

Su objetivo es que las ideas sean facilmente absorbidas y, tras un analisis critico

realiza valorando el
lgunos profesores

e interactivo, puestas en practica. La eleccion de los te

blas, e incluso invitamos a debatir, a escribir, a partici

Quisiera este autory la editorial que le acompafia dar lom
ese es el reto que desde el primer momento nos impusi
de la ciudadania la que dotara a la coleccion de nuevos titule
manos, esperemos que realmente les sirva.

D espacio;
valoracion

Javier Urra

Javier Urra Portillo es el director de esta coleccién sobre Salud y
bienestar emocional. Sobradamente conocido en muy diversos
dmbitos, puede consultar en este QR su extenso curriculum.



duccion

La especie humana es c??n. Puede serlo al sexo, al consumo de

ractica excesiva del deporte, a dietas para
umano no es ajeno a la obsesion, al refuer-
strar, para creer que mejora. Y esa es una
a por la propia sociedad consumista,
rdar objetos, a coleccionar compul-

caracteristica que esta, en
pensemos en la adiccion a las
sivamente.

Como en todo, hay una delgada li
patologia, entre lo que dafiay gene
driamos llamar un buen uso. El ser hu cuando pierde el sentido de la existen-
ciay adolece de espiritualidad, corre muchisimo peligro de caer en situaciones de
riesgo, muchas veces, adicciones. jQuién no ha visto icto al tabaco o a otros
productos, sustancias o tecnologias!

ada, entre la normalidad y la
un siendo emocional, y lo que po-

Fijaos que a veces resolvemos una adiccion y
por otra adiccion. En el tema de las adicciones h
quien no quiere cambiar. Y hay quien desea dejar
son los instrumentos y pide ayuda. Obviamente, el pron

de abordar
un tema que dafia a tantos y tantos ciudadanos, que ge ustia,

son vacunas, son antidotos de la adiccién al dinero, de la adiccié
adiccién a la droga. Cuando alguien pierde el horizonte de una vida futu
desde el presentismo una felicidad y un placer que en ocasiones result
cuando no, paradojicamente, perjudicial.



Es de esto de lo que habl n este breveilibro, que busca reflejar la realidad y

promover su prevencié
Y es que a veces el ser human azd
y, por el contrario, lo que le a, pero lu

nuidad a lo que era el pensamie

ber cognitivamente lo que le conviene
litivamente es incapaz de dar conti-

Un libro necesario y demandado

Y como siempre pueden enviarme a
agradeceré. Pues al fin comparto lo que

Javier Urra






undial de la Salud (OMS), la define como una en-
fermedad fisica al que crea una dependencia o necesidad hacia una

sustancia, activ

En la dltima versid : asificacion Internacional de Enfermedades)
se recogen patologias co entales del comportamiento y del
s los «trastornos debidos al uso de
sustancias o conductas adictivas» inen como “trastornos mentales y de con-
uso de sustancias predominantemente
tas especificas repetitivas que rec-
aunque no tengan un componente

psicoactivas, incluidos medi
ompensan y refuerzan que produ
téxico™.

La Sociedad Americana de Medicina
la adiccion es una “enfermedad médi able que involucra interacciones
complejas entre los circuitos cerebrales, ética, el medio ambiente y las experi-
encias de vida de un individuo”. Las personas con adicciéon consumen sustancias o
adoptan comportamientos que se vuelven compulsivos enudo, contintian a
pesar de las consecuencias dafiinas.

AM) desde 2011, indica que

Los esfuerzos de prevencién y los enfoques de
generalmente tan exitosos como los de otras enfe

contra determinadas deficiencias e insuficiencias tanto d¢
como de la relacional. Estas conductas ponen de manifies
tades importantes en la urdimbre de la personalidad.

Segun Echeburtay Corral (1994)3, “cualquier inclinacion desmeg
actividad puede desembocar en una adiccion, existaonou

1 https://cetpag.es/clasificacion-de-las-adicciones-en-la-cie-11-de-la-oms/
2 https://www.asam.org/resources/definition-of-addiction
3 https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf




La cocaina se mantiene coma la
tamiento causé (44,7% del tota

Adicciones

medio. La adiccién es una aficién patolégica que genera dependencia y resta
ertad al ser humano al estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud
intereses. De hecho, existen habitos de conducta aparentemente inofensi-

anidad en el Informe 2021 del Observatorio Espanol de las
»alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espana®, “el tabaco y

de edad”.

Las prevalencias de ayores en los hombresy en el grupo de 15 a 34
afios, salvo en el caso an!y los analgésicos opioides, que se dan
en mujeresy grupos ada.

La droga de mas facil adqui
conseguirla.

es el cannabis, el 59% piensa que es muy facil

(22,3%). Sin embargo, en el caso de
ria es el cannabis (95,2% del total).

Las sustancias que se inician a consumir a una edad mas temprana son el tabacoy
el alcohol, seguidos del cannabis.

La edad media de inicio en el consumo se sitla elos 14
valencias de consumo aumentan con la edad.

s 16 afios y las pre-

En cuanto a las adicciones comportamentales, segu
el juego con dinero es la mas extendida. Un 1,6% de la
realizaria un posible juego problematicoy un 0,6% prese
del juego.

DES 2019/20°,
a 64 anos
etrastorno

4 https://pnsd.sanidad.gob.es/noticiasEventos/notas/2021/pdf/2021.07.01_NP_Informe_
OEDA_2021.pdf

5 https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Pagi-
nas/2021/080421-adicciones.aspx
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DE DROGAS EN ESPANA EN JOVENES DE 14 A 18 ANOS EN 2018
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EN JOVENES DE 14 A

RO ONLINE EN LOS ULTIMOS 12 MESES
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Apuestas Juegos Maquinas
endeportes encasino tragaperras

Videojuegos  eSports

La prevalencia es superior entre los mas jovenes (11,3% en €

En 2018 el 10,3% de los estudiantes de 14 a 18 afios jugaron dinero online:
to a las prevalencias por tipo de juego online, vemos que tanto para los h
como para las mujeres son los videojuegos y las apuestas deportivas los q
tan con unos porcentajes mas altos.




Adicciones

R QUE SE PRODUCE LA ADICCION?

encia), se pierde la capacidad de controlar la conducta a volun-
€ en un deseo constante y en casi una obsesién y se pierde el inte-

‘tividades. Estas adicciones también se han llamado por los
conductas adictivas, adicciones comportamentales, adicciones
sin drogas y nuevas adicciones®.

Factores que 1

GENETICOS

AMBIENTALES

PSICOSOCIALES

6  https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centr
nes/preguntas-frecuentes-adicciones/definicion-causas-y-consecuencias

7 https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/adicciones/causas-y-factores- iesgo



Javier Urra

mos tendencia a repetir todo aquello que nos gusta, por sentido comun, pero

ensa es el mecanismo por el cual el cerebro actta para conse-
ero. Desear, tener proyectos, actuar y conseguir cosas forma parte
(&ar. El sistema de recompensa es la base bioldgica de estos

ijan que consumamos para obtener placer. En el caso de
excesivamente lo que produce cambios en el sistema de

solimbico).

?stimulacién del circuito limbico por
conductas (como com

sexuales, consumo de drogas o ciertas

La tendencia a repetir aquello q
compulsion o bajo control de i

os a utilizar las palabras adiccion,
6nimos, aunque tengan diferen-

radas algunas conexiones del circuito m bico. Esto justifica que algunas con-
ductas perjudiciales para la salud sean permitidas por el cerebro al estar alteradas
las conexiones mesolimbicas, lo que hace que desapare control prefrontal de
la conducta®.

Seguin Echeburua y Corral (2010)*, “lo que carac
da de control y la dependencia. Todas las condu
inicialmente por reforzadores positivos -el aspecto
si-, pero terminan por ser controladas por reforzadores i ivio de la
tension emocional, especialmente-”.

ccion es la pérdi-

an controladas

8 https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/
Editorial%20Adicciones%20sin%20sustancia%20(quimica)%20en%?20

9  https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8nu
Editorial%20Adicciones%20sin%20sustancia%20(quimica)%20en%20adolescentes.pd

10 idem
11 idem
12 https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf




Adicciones con sustancias

Adicciones

Rasgos en
la personalidad
o— 2 de los adolescentes
r adictivos Su forma

‘ No aceptan de actuar es
[

ustracion compulsiva,
son de
extremos

\ . vecende Tienen escasas

un pre ecto vital habilidades
‘ sociales

TIPOS DE ADICCIONES
Las adicciones pueden clasific s grandes bloques:

Son aquellas que tienen que ver ¢
alcohol, tabaco, drogas...

Adicciones sin sustancias

Son aquellas que tienen que ver con conducta
y se repiten continuamente. Estas actividades
pensa similar a algunas drogas. Algunas de es
adiccion ainternet, a las compras...

SENALES PARA DETECTAR UNA ADICCION

En algunos casos hay ciertas caracteristicas de personalidad o estad

13 https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf

el ¢ o de sustancias quimicas como el

no se tiene control
canismo de recom-
la ludopatia, la
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\;

miliares, amigos y profesores hemos de estar alerta para detectar cualquier
> de alarma lo antes posible para atajar el problema y acudir a un especialista
erael caso.
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Adicciones

Recursos
para saber mas

({VEMOSUNA PELICULA?

1 TRAINSPOTTING.
D. BOYLE (1996)

Esta pelicula narra la histefia’de Mark y sus
amigos, adictos a la héroina. Viven fuera de
la realidad, en suSpropio_munde;iincluso
uno de ellos es un psicépata‘que se vuelve
peor cuando bebe. Un'dia Markitecaffondo
y decide replantearse suwida.

" H LEAVING LAS VEGAS.
M. FIGGIS (1995)

Un guionista de Hollywood pierde su tra-
bajo debido a su alcoholismo. Harto de la
vida, decide viajar a Las Vegas y beber has-
ta acabar con su vida.




BN 978-84-18044-73-
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