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Tres

Progresint Integrado

EDUCACION INFANTIL: 4 ANOS

ROGRESINT (PROGRamas de EStimula-
cion de la INTeligencia) constituye una
coleccion de mas de 30 titulos dirigida a
estimular el desarrollo cognitivo en edades entre
los 4 y los 16 afos. En cada uno de sus cuatro
niveles y en cada volumen, se trabaja una aptitud
basica para actualizarla como competencia.

Muchos psicologos y pedagogos nos han so-
licitado la integracion en un volumen por nivel
académico de las cinco areas que se abordan
por separado. De aqui nace el PROGRESINT
INTEGRADO para Educacion Infantil.

No nace como una mera recopilacion de ejer-
cicios tomados del anterior PROGRESINT sino
actualizando los que la experiencia nos ha ido
dictando, tratando de hacer mas inteligible a
los educadores, el tipo de habilidad mental y
competencia que se va activando y que acom-
pafa al desarrollo cognitivo. Se podran com-
prender mejor muchas de las actividades que a
su vez se trabajan en el curriculum educativo y
se podra dar prioridad a las mas importantes o
a las menos desarrolladas.

Porque si algo tiene claro actualmente la psi-
cologia del desarrollo cognitivo es que en es-

tas edades es mucho mas importante dotar de
competencias basicas, que atiborrar de cono-
cimientos.al alumno, con mayor razon actual-
mente con internet al alcance, como memoria
a'la que acudir con facilidad.

Al hablar de competencias y habilidades menta-
les basicas, entendemos que la competencia es
una actualizacion de la‘habilidad que permite a
la persona adaptarse a las exigencias de su en-
torno para responder adecuadamente a ellas.

En este nivel de Educacion-Infantil, 4 afios, se
trabajan las siguientes cinco habilidades para
alcanzar sus correspondientes competencias
basicas:

Atencion selectiva: percepcion visual, dis-
criminacion, direccionalidad. Son ejercicios
perceptivo-visuales que alientan la busqueda
de las caracteristicas de informacion visual, en
sus modalidades grafica y verbal. Es una habi-
lidad basica para seleccionar y discriminar la
informacion relevante siguiendo un objetivo
de busqueda. Se trata de “rescatar” una infor-
macion previamente definida, con un claro
significado, entre otras informaciones distrac-
toras no validas para el objetivo prefijado.

Comprension verbal: lenguaje comprensivo,
conceptos basicos. Se estimula la comprension
de los conceptos basicos y de un vocabulario
inicial. Los conceptos basicos son como como-
dines de la lengua que se usan en multitud de
experiencias y situaciones diferentes, por ello es
importante su conocimiento y utilizacion. La di-
ferenciacion grafica de palabras ayudara mucho
en la comprension lectora. Lo mas importante
para la comprension lectora sera captar el signi-
ficado implicito en las palabras, en las oraciones.
Al ser un momento en que se esta estimulando
el aprendizaje de la lectura en Educacion Infan-
til, el conocimiento escrito de los conceptos
basicos relacionantes, jugar con ellos, ayudara
con seguridad a discriminarlos, a leer y enten-
der mejor su significado, sea cual sea el método
de aprendizaje lector que se esté usando. Los
juegos propuestos con codigos verbales e ico-
nicos y la accion de relacionarlos y colorearlos,
instara al nifo a reconocerlos como unidos y
relacionados con el mismo significado, al tiem-
po. que los'mantiene en la memoria mientras
los colorea. Ayudamos con ello a conseguir
competencias basicas de comprension verbal,
de razonamiento verbal. Si no se conoce aun el
nombre de cada letra y cada silaba, no importa,
se aprenderd poco a poco con total seguridad.
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Conceptos numéricos, calculo: sumar y
restar, contar, resolucion deproblemas. Se
trabajan los conceptos numéricos basicos
relacionantes, discriminandolos y-propician-
do su reconocimiento significado lector. Se
estimula la discriminacion visual de los nu-
merales, el conteo y sencillas operaciones
de suma y resta con numerales no superio-
res a la decena y siempre con actividades
que confieran significado a las operaciones
numericas a realizar, no meros calculos me-
moristicos a base de constante repeticion.
Ayudamos con ello a conseguir competen-
cias basicas aritméticas, de razonamiento
numerico.

Fundamentos del razonamiento: relacionar,
seriar, prever, transformar. El razonamien-
to es una actividad cognitiva compleja que
parte de la observacion comparativa de la
realidad, de la organizacion de esa realidad
en clases o categorias que poseen caracte-
risticas esenciales idénticas, y continua por
la captacion de las leyes o secuencias en-
contradas en esa realidad en su movimiento,
en su discurrir temporal, a base de formu-
lar hipotesis explicativas que se vayan con-
firmando o no en sucesivas observaciones.
Podemos razonar utilizando codigos ver-
bales, numéricos, visoespaciales. Aqui utili-
zamos los visoespaciales. Con los verbales
y numéricos se razona también al estimular
las demas habilidades.

Organizacion visoespacial:
encajes, giros, superposiciones,
simetrias. Comprender
con significado una
realidad cambiante re-
quiere asimismo que la
mente la maneje giran-
dola con todos sus atri- ,
butos y permitiendo mantener

la constancia de su forma,

tamano, color y posicion rela-

tiva de sus partes componentes. Por ello en
este bloquede ejercicios se estimulan giros
y encajes de dibujos y figuras.

Apoyamosdecididamente el proceso de len-
guaje y lectura porque son las herramientas
basicas del razonamiento y de la compren-
sion de casi todos los procesos de aprendi-
zaje. Las operaciones y. procesos mentales
debemos verbalizarlas para entenderlas mas
correctamente, al tiempo que manejamos
algunas herramientas, comao lapiz; tijeras,
pinturas. La observacion visual, el lenguaje
oral de los adultos, la propia-actividad. cu-
riosa natural del niflo, nos ayudaran. Poco
a poco la lectura sera la herramienta men-
tal mas importante de casi cualquier nuevo
aprendizaje, junto a la interaccion verbal con
los entornos socio culturales. La lectura que
hagamos debera ser siempre significativa.
Es preferible leer palabras o frases sencillas
comprendiendo su significado, sin silabear
ni deletrear, aunque conozcamos el nom-

bre de las letras. Recordemos

que el nino aprendio perfec-

tamente a hablar sin tener
que aprender previamente el
nombre de las letras ni de las
silabas.

’ Por lo anterior tratamos de esti-

mular el lenguaje escrito, la lec-

tura, en los cinco bloques tema-

ticos, a la par que las operaciones

mentales desde las muy simples, perceptivas,
hasta las mas complejas de razonamiento.

El perrito Gusy acompafara al nifio insinuan-
dole coémo debe responder al inicio de algu-
nos ejercicios. Distinguimos los diferentes ti-
pos de ejercicios por el color del margen de
cada pagina.

APTITUD/COMPETENCIA PAGINAS
I Atencion selectiva 6-15
A
I Conceptos numéricos, calculo 26-35

I Fundamentos del razonamiento  36-45

I Qrganizacion viseespacial 46-55







6 Seis

® Une con unadinea las palabras y figuras de los mismos colores. Colorea las palabras
con sus colores, como hace Gusy.
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]6 Dieciséis

® Une cor@ las palabras y las figuras de los mismos colores. Colorea las
palabras o@s con su color, como hace Gusy.

verde

naranja




26 Veintiséis

® Une con una/linea las palabras, los nOmeros y las siluetas de los mismos colores.
Colorea las palabras y las siluetas con su color, como hace Gusy.
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® Rodeaq, ev@ Isa, el nOmero mayor. Mira como empieza Gusy.




Cuarenta y cinco 45

® Kati ha decidido cambiar el tamaiio de cada dibujo. Al dibujo pequeiio, lo dibuja
grande y al dibujo grande, pequeio.
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i en algo estan de acuerdo los tedricos de la inteligencia humana es que

ésta se.desarrolla a pasos agigantados en los primeros afios de vida y que

depende en gran medida de la estimulacion ambiental que el nifio reciba,
debido a la enorme plasticidad del sistema nervioso, especialmente del cerebro.

Competencias Cognitivas, Habilidades mentales basicas —Progresint Integrado
Infantil—, nace desde la experiencia del anterior Progresint, tratando de hacer mas
inteligible a los padres y educadores los tipos de aptitudes y competencias que
se activan en el desarrollo cognitivo, para que se puedan comprender muchas de
las actividades que se trabajan en el curriculum educativo. De esta manera damos
prioridad a las mas importantes 'y a‘las menos desarrolladas.

La psicologia del desarrollo cognitivo sostiene de manera muy consensuada que
en estas edades es mucho mas importante dotarde competencias y estimular las
aptitudes basicas que atiborrar de conocimientos.

Al hablar de competencias y aptitudes basicas, entendemos que-la
competencia es una actualizacion de la aptitud que permite a las
personas adaptarse a las exigencias de su entorno para responder

adecuadamente a ellas.
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