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| TDAH es un trastorno de origen
neurobiologico, cuyos sintomas
provocan en el nifo las siguientes

conductas:
ﬁ ¢ Hiperactividad
/ Presenta un nivel superior e inapropiado de
tividad dada su edad.
P

p restar atencion

Hiperactivo-impulsivo. ‘
Inatento.
Combinado.



| origen del TDAH es desconocido;
sin embargo, los cientificos sugieren
que este trastorno podria surgir como
consecuencia de diversos factores
bioldgicos (en muchas ocasiones, de origen
genético)yspsicosociales.

Se[ han descrito alteraciones en el
funcionamiento de<dos neurotransmisores
cerebrales: la noradrenalinadyyla dopamina.
Estos afectanddirectamente a las areas del
cerebro responsables delautocontrol y de la
inhibicion del comportamientorinadecuado.

El tratamiento multimodal es el gue

ofrece mejores resultados.

Trastornos

asoclados al
TDAH

os sintomas del TDAH suelen

provocar en los ninos problemas

familiares, sociales y académicos.

Esto puede dar lugar a una serie de
trastornos asociados (trastorno negativista
desafiante, trastornos de conducta o sintomas
depresivos, entre otros).

Estos conflictos pueden aparecer de forma
conjunta cuando ha pasado mucho tiempo
sin haber tratado el TDAH correctamente. Sin
embargo, muchas veces surgen por otras
razones y son confundidos con este trastorno.
Por ello,<a lashora de realizar un buen
diagnéstico es fundamental distinguir entre
aquellos trastornos que se parecen al
TDAH, pero-que no-lo _son, y que surgen
como consecuencia o independientemente
del mismo.
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rontando el diagnostico

a los padres nunca es facil  Negacion

reacciones ante esta “Esto no le puede estar pasando a mi hijo, a
eny parecidas, mi familia”. La negacion surge del miedo a
es: que su hijo sea rechazado por amigos,
familiares y profesores. En estos casos, negar
los sintomas de TDAH no protege al nino del
rechazo social, sélo le impide recibir ayuda
adecuada.

Enfado

Tiene que ver con la frustracion ante la
ospecha errénea de que el nifio podria
su problema si se esforzara lo
e. Por otra parte, los padres sienten
ia si mismos, por sentir que le han

en el ambito familiar. Por/es
pueden comprender que el
problemas en el colegio.

Negar los sintomas de TDAH no
protege al nino del rechazo social,
solo le impide recibir ayuda
adecuada.

De entre toda
llegar a surgir ¢

as que podrian
ostico de TDAH,
S culpa mia que mi
0?". De ahi, surgen

0 que h odido

hijo sufra este tra
dudas sobre cualquier he

proporcionado al nifo o posibles
que éste haya podido sufrir).




FEAADAH (Federacion Espafiola de Asociaciones de TDAH)
pretende con esta guia un doble objetivo:

En primer lugar, sensibilizar y orientar sobre conceptos basicos de la definicion y pautas
Pasieaside actuacion con un/a nino/ay adolescente con TDAH. Por otra parte, concienciar de
lagmportangia de ,un diagnostico temprano y una intervencion multimodal para este trastorno
cronigo quepéermita un desarrollo adecuado de la persona evitando los graves riesgos y
consegliencias de un adulto sin diagnostico ni intervencion temprana.

Tel: 602 237 885
direetiva@feaadah.org
wwMfeaadah.org

Si quiere ponerse en contdcto con la asociacion de su
comunidad, encontrard sUs dates en nuestra pagina web.

CIENCIAS DE LA EDUCACION PREESCOLAR ESPECIAL
General Pardinas, 95
28006 Madrid
Telf: 91 562 65 24 717 77 95 95
clientes@editorialcepe.es
www.editorialcepe.es
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