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TDAH?

l TDAH es un trastorno de origen
neurobiológico, cuyos síntomas
provocan en el niño las siguientes
conductas:

Hiperactividad

Presenta un nivel superior e inapropiado de
actividad dada su edad.

Impulsividad

Le cuesta controlar sus conductas, emociones
y pensamientos.

Inatención

Tiene una gran dificultad para prestar atención
y concentrarse.

stos síntomas no siempre están
presentes conjuntamente; de hecho,
existen distintos subtipos de TDAH,
según los síntomas predominantes:

Hiperactivo-impulsivo.
Inatento.
Combinado.

E

E
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Trastornos
asociados al
TDAH

os síntomas del TDAH suelen
provocar en los niños problemas
familiares, sociales y académicos.
Esto puede dar lugar a una serie de

trastornos asociados (trastorno negativista
desafiante, trastornos de conducta o síntomas
depresivos, entre otros).

Estos conflictos pueden aparecer de forma
conjunta cuando ha pasado mucho tiempo
sin haber tratado el TDAH correctamente. Sin
embargo, muchas veces surgen por otras
razones y son confundidos con este trastorno.
Por ello, a la hora de realizar un buen
diagnóstico es fundamental distinguir entre
aquellos trastornos que se parecen al
TDAH, pero que no lo son, y que surgen
como consecuencia o independientemente
del mismo.

l origen del TDAH es desconocido;
sin embargo, los científicos sugieren
que este trastorno podría surgir como
consecuencia de diversos factores

biológicos (en muchas ocasiones, de origen
genético) y psicosociales.

Se han descrito alteraciones en el
funcionamiento de dos neurotransmisores
cerebrales: la noradrenalina y la dopamina.
Estos afectan directamente a las áreas del
cerebro responsables del autocontrol y de la
inhibición del comportamiento inadecuado.

E

L
El tratamiento multimodal es el que
ofrece mejores resultados.
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CONSEJOS 
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S PRÁCTICOS

EL DÍA A DÍA CON
     UN NIÑO CON TDAH
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Negar los síntomas de TDAH no
protege al niño del rechazo social,
sólo le impide recibir ayuda
adecuada.

ara los padres nunca es fácil
enterarse de que su hijo sufre
TDAH. Sus reacciones ante esta
situación suelen ser parecidas,

siendo las más comunes:

Desconcierto

Se da en aquellos padres con niños muy
pequeños cuyos síntomas son controlables
en el ámbito familiar. Por esta razón, no
pueden comprender que el niño tenga
problemas en el colegio.

Negación

“Esto no le puede estar pasando a mi hijo, a
mi familia”. La negación surge del miedo a
que su hijo sea rechazado por amigos,
familiares y profesores. En estos casos, negar
los síntomas de TDAH no protege al niño del
rechazo social, sólo le impide recibir ayuda
adecuada.

Enfado

Tiene que ver con la frustración ante la
sospecha errónea de que el niño podría
superar su problema si se esforzara lo
suficiente. Por otra parte, los padres sienten
rabia hacia sí mismos, por sentir que le han
fallado a su hijo.

Culpa

De entre todas las preguntas que podrían
llegar a surgir ante un diagnóstico de TDAH,
la más angustiante es: “¿Es culpa mía que mi
hijo sufra este trastorno?”. De ahí, surgen
dudas sobre cualquier hecho que haya podido
generar un TDAH en su hijo (descuidos durante
el embarazo, la educación que le han
proporcionado al niño o posibles traumatismos
que éste haya podido sufrir).

Afrontando el diagnóstico

P
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Tel.: 602 237 885

directiva@feaadah.org

www.feaadah.org

Si quiere ponerse en contacto con la asociación de su 
comunidad, encontrará sus datos en nuestra página web.

General Pardiñas, 95

28006 Madrid

Telf.: 91 562 65 24           717 77 95 95

clientes@editorialcepe.es

www.editorialcepe.es

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN PREESCOLAR Y ESPECIAL

FEAADAH (Federación Española de Asociaciones de TDAH)

pretende con esta guía un doble objetivo:

En primer lugar, sensibilizar y orientar sobre conceptos básicos de la defi nición y pautas 
básicas de actuación con un/a niño/a y adolescente con TDAH. Por otra parte, concienciar de 

la importancia de un diagnóstico temprano y una intervención multimodal para este trastorno 
crónico que permita un desarrollo adecuado de la persona evitando los graves riesgos y 

consecuencias de un adulto sin diagnóstico ni intervención temprana.  
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