
Cato?
¿QuiénayudaaCaCaC to?ato?a
¿Quiénayud

C
ayud

C to?
ayud

to?
a

to?
a

to?
¿Quiéna¿Quién

to?ato?
ayudaayudayud¿Quiénayud¿Quién¿Quiéna¿Quién¿Quiénayud¿Quiéna¿Quiénayud¿Quién¿Quiénayud¿Quién¿Quiéna¿Quién

Cato?
¿Quiénayudaa

NATI ALONSO
DAY DEL CERRO

Cato?
¿Quiénayudaa

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN PREESCOLAR Y ESPECIAL
General Pardiñas, 95 · 28006 Madrid (España)

91 562 65 24       717 77 95 95
clientes@editorialcepe.es · www.editorialcepe.es

La colección Aprender a vivir recoge cuentos 
sobre situaciones y actitudes vitales desde un 
punto de vista educativo.

Esta es una historia de animales y de una 
escuela muy especial, una historia para hablar 
de bullying, para reflexionar y pensar solucio-
nes que pasan por implicarse y ayudar.
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Para mi amor, compañero y amigo, José María Avilés, 
que ha estudiado e investigado el fenómeno del bullying 
y me hizo comprender la necesidad de que los niños y las 
niñas que lo sufren hablaran de ello. También para esos 
niños, esas niñas que no pueden disfrutar de su infancia 
porque otros les hacen la vida imposible. Pero también 
para los que miran hacia otro lado y para los que, 
creyéndose superiores, intentan dominar. Todos y todas 
tienen que aprender que de esa pesadilla se sale, pero es 
mucho mejor no llegar nunca a ella.
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UN CUENTO PARA TRABAJAR CONTRA EL BULLYING

Este es un cuento de animales y de una 
escuela en el bosque, pero también es 
un cuento sobre bullying, un incidente 
crítico, los personajes y sus perfiles, el 
dolor de la víctima, el aislamiento social, 
la llegada de la ayuda y la búsqueda de 
soluciones.

Este cuento aborda la problemática del 
bullying escolar y a través de su lectura 
queremos que el alumnado reflexione 
sobre sus actitudes y conductas con 
respecto a ese tema que hace sufrir tanto 
cuando se desencadena.

Aspectos como el miedo de la víctima, 
la inacción de los testigos, el abuso de 
los agresores están presentes desde la 
voz de diferentes animales. Queremos 
que los niños, las niñas, se den cuenta de 
lo importante que es ayudar a quien se 
siente tan mal por haber sido rechazado, 
insultado o acosado en un entorno que 
debería ser siempre seguro.

Es necesario visualizar en el espacio 
escolar las decisiones individuales y 
colectivas que acompañan los procesos del 
desarrollo moral.
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Este cuento dispone de una guía didáctica 
en formato online que se puede adquirir 
en Editorial CEPE. Con ella queremos 
ayudar al profesorado y a las familias 
a fomentar hábitos de convivencia en 
positivo. Que reflexionen sobre sus 
propias prácticas de convivencia. Abordar 
el tema del bullying en la escuela y en 
las familias de forma explícita para que 
chicas y chicos reflexionen sobre estas 
conductas y puedan buscar salidas 
que les comprometan individual y 
colectivamente.

Con este trabajo se pretende proporcionar 
al profesorado recursos para abordar en 
clase los valores para una convivencia en 
positivo a través del cuento “¿Quién ayuda 
a Cato?”. Esta no es una propuesta cerrada 
sino el inicio de pautas que el profesor, la 
profesora puede y debe ampliar en función 
del contexto en el que desarrolla su labor.
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Esto era una vez una bonita escuela, como deben ser las escuelas,
con mucho espacio para correr, con árboles para subirse en
ellos, con muchas posibilidades para elegir jugar y con tiempo
para poder pensar. A esta escuela acudían animales variados, los
había de todos los tamaños, de todos los colores y de todas las 
especies. En esa escuela, la Señorita Jirafa enseñaba con mucha
gracia buenos modales y cultura general a sus muchos y díscolos 
alumnos.
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Entre sus alumnos y alumnas había de todo: grandes y graciosas elefantitas 
grises y del color de la tierra, pero también había elegantes elefantes del 
color del caramelo de fresa y otros que olían a papaya; fieros y ceñudos 
cocodrilitos a los que les gustaba arrastrarse y chapotear en el agua; 
juguetones cachorros de perritos, blancos y negros, de brillante pelo 
oscuro y de rizado pelo castaño, algunos eran juguetones, otros serios y 
reflexivos, unos eran equilibristas otros pesados y torpones. 

Había también gatitas atrevidas y tímidas, tranquilas y nerviosas y gatitos 
lindos y dormilones, traviesos, huraños, mimosos, 
atrevidos, retraídos, nerviosos y tranquilos; bonitas 

cebras rayadas; largas crías de jirafa;  
una cría de águila real y tres o cuatro 

preciosos monitos…
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¡HOLA! Yo soy quien ha escrito este cuento. Mi nombre es 
Mª Natividad Alonso Elvira, pero mi familia y todas mis 
amistades me llaman NATI. Nací en un pueblo de Valladolid 
que se llama Nava del Rey, hace mucho tiempo.  Además 
de escribir cuentos, me gusta pintar, mirar el cielo en una 
noche estrellada, viajar a lugares desconocidos, un atardecer 
con sol, una buena charla entre amigas, comer chocolate y, 
sobre todo, las sonrisas de las niñas y de los niños. Es por eso 
por lo que invento cuentos para la infancia, creo que les lean 
cuentos o leerlos, les hace siempre sonreír.

Estudié muchas cosas, para poder trabajar en la escuela. Así 
que he sido profesora durante muchos años. He dado clase 
a niñas y niños desde los tres a los catorce años.  También 
he trabajado formando al profesorado que es una manera de 
seguir en la escuela y que lo que haces llegue a la infancia. 

He escrito artículos para revistas y libros para el profesorado 
sobre aspectos que tienen que ver con la igualdad de género, 
la educación y la convivencia escolar. 

La educación, junto con la literatura infantil, son algunas 
de mis pasiones, por eso este cuento y casi todos los que he 
publicado tienen una guía didáctica para que el profesorado 
o las familias puedan abordar aspectos educativos  
que se desarrollan a lo largo de la historia.

SOBRE LAS AUTORAS
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SOBRE LAS AUTORAS

Mi nombre es DAIANA y soy ilustradora de cuentos infantiles 
y juveniles. Me dedico a crear mundos con acuarelas y 
lápices. Recorrí varios países con mis ilustraciones, como 
Argentina, Australia, España y México, entre otros. Para mí, 
la ilustración es un arte donde la comunicación y lo visual 
crean un vínculo mágico tanto para grandes como para 
chicos.
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