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EN LA MENTE 3

Introduccion

En la mente es un material para trabajar el lenguaje de referencia m
comprension y uso de experiencias y representaciones que ocurre
y en la de los demas.

que se desarrollan a lo largo de los primeros afios de vida
sentido a la actividad humana.

El estudio de dichas funciones ha conocido un incre to i
observacion y estudio de las conductas de los nifios y ni
Autista (TEA) ya que parecen especialmen
lidades pragmaticas figuran la comprension ral, el uso de la deixis, el humor,
las habilidades conversacionales, las presunci implicaciones, el desarrollo
narrativo, el meta-lenguaje, las reglas de , 2014) pero, sobre todo, el

ociones e informacion.

rtante a partir de la
rastorno del Espectro
eradas en este trastorno. Entre las habi-

Los estudios de ninos y nifias qm.e ntan rrollo tipico muestran que se da en
ellos y ellas un interés muy precoz os relacionados con la expresion de
sentimientos: “hacia los 2 6 3 me a fijarse en los matices mas expresivos

del rostro humano, comparten e cambianexpresiones emocionales” (Riviere 1990).

roporcionada por las caras aparece de ma-
patizan con la cara de un adulto, llorando si la
iendo si es de alegria.

sion de los trabaj nifnos de desarrollo tipico en la que destaca esta “preparacion

emocional” Qos

interpersonalcs. i6n, se describe un patron evolutivo en el que los
icrtos niveles de empatia a los pocos meses son capaces, al
detectar estados emocionales sino de tener en cuenta esa
eraccion con un objeto o con el medio. Esta capacidad llamada
“asignacio
percibir

con aquel al que el adulto haya dirigido una expresion facial o verbal

negativa.
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A los dieciocho meses aparece en el nino una nueva forma de relaciona
vamente diferente, en la que se crean vinculos con determinadas person
el rechazo hacia los extranos.

Este momento del desarrollo, en el que surgen funciones esencialg
corresponde con el periodo en el que suele manifestarse tipica
espectro autista. Es una etapa critica en la que empiezan a desarrol
que Vygotsky llamaba funciones mentales rudimentarias s
unas caracteristicas determinadas (aprendizaje incidental,
biologica etc...) y todas ellas implican la necesidad de part interacciones
desde dentro, compartiendo intencion y sentido con |1 m ieren la capaci-
dad para “sentir con”, definida por Trevarthen como rsubje@tividad Primaria (Tre-
varthen 1982, 1995).

Al mismo tiempo, nace en los nifios un co

o también muy relacionado con la com-
prension y expresion de estados mentales '

es satisfactorio para nosotros v, ((Qfllti ¢ncia de poder modificar el estado
interno de los demas. Este tipo

sean capaces de resolver las clasic e Teoria de la Mente.

lenguajé®supone una nueva fuente de andlisis del
atron de adquisicion de los distintos términos
iones nos ofrece informacion acerca de los
exigencia cognitiva de distintas categorias, sobre
ocer) y sobre emociones (alegria enfado, triste-
ot. (1986), autores de un trabajo sobre emociones,
¢ pueden comprender las emociones sin el uso del
sobre ellas permite un nivel diferente de intersubjeti-
verbal. La habilidad para discutir sobre las emociones
ladora y clarificadora en las relaciones interpersonales incluso

A partir del segundo ano de vi
desarrollo emocional de los nif
relacionados con estados
diferentes grados de co
estados mentales (saber,
za, verglienza). Segun
“‘aunque se ha p
lenguaje, la ci
vidad al de 1

parte de aliviar las penas de los demas. Con 2 anos, la mayor parte de
an el lenguaje para imputar emociones que no son veridicas, a si mis-
mos, a ecos 0 a companeros como parte de juegos de ficcion. Entre los 3 y 5 anos
parece que la habilidad de los nifios para reflejar emociones gana en precision, claridad
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y complejidad y ademas empiezan a darse cuenta de que las experiencias ¢
se pueden controlar y fingir. Este es el momento en el que también se mu
ces de resolver las tareas clasicas de falsa creencia de primer orden (”
tubo de Smarties”- Frith 1991).

presente de alguna forma a menudo aunque no siempre e
apareciendo y se observan conductas de evitacion activa d

0s 5 anos), espe-
intersubjetividad mas
ley 1978).

etapa critica del desarrollo de las funciones “tipo tres”
cialmente alteradas en nifios con TEA y que exigen u
complejo llamado intersubjetividad secundaria (Trevar

al grupo de desarrollo tipico en cuan-
imbolico (Charman, Swettenham y

Se registran ya en esta edad diferencias re
to a empatia, contacto ocular, imitacion vy j
Baron-Cohen 1998).

dquieren, el déficit se refleja en las
0s, para resolver tareas de falsa
iento de emociones (Baron-Cohen
92), en comparacion, por ejemplo,
tarepresentacion como tareas de fotos,
Baron-Céhen 1995, Leekam y Perner 1991). Tam-
la escasa utilizacion de verbos y expresiones
iones (Tager-Flusberg 1992) o en la realiza-
) referencial.

Posteriormente, en el lenguaje de aquell
dificultades para comprender actos de
creencia, de comunicacion refer 1, de re
1988, Olivar y Belinchén 1996, Tag
con tareas que no requieren habi
dibujos o mapas falsos (Charm
bién se manifiestan a nivel expre
relacionados con estados
cion de actividades de cog

se revisan ampliamente los principales enfoques
Happé 1994, Hobson 1995, Riviere y Martos 1997,

Existen diversos manuales
teoricos sobre est

Peeters 2008, ialo
Una de las C

portantes a la hora de intervenir tiene que ver con la
de las funciones que venimos describiendo. Se tiene la im-
desarrollo tipico las adquiere sin que exista en su entorno
erminado para ensenarlas. Al igual que para la adquisicion del
e necesaria una ensenanza explicita aunque si lo es la participa-
n interacciones sociales con los demas. En esto radica el gran reto
ervencion: ;podemos ensenar algo que, en la mayoria de los ninos,
atural y depende al parecer de una motivacion innata para compartir
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La intervencion en lenguaje y comunicacion con ninos que presentan

mas de TEA ha progresado mucho en los ultimos anos (Monfort y Juarez
Adams y ot. 2006, Kane y ot. 2010, Tornevi 2015) y existen evidencias desg
modificar en cierto modo su experiencia interna mejorando asi su 3
bemos asumir sin embargo, con Angel Riviere, que “el trabajo pagig
dia a dia, es la unica alternativa actual al autismo” (1997).

Hemos comentado hasta ahora datos que tienen que ver ¢
ninos con TEA para manejar informacion mentalista pero t
que se recuerda la gran variabilidad individual y donde se tipo de habili-
dades no esta completamente ausente en muchos de sberg 1992). Los
niveles de ejecucion en tareas de tipo mentalista tienefilque vergpor lo menos con dos
parametros: el grado de severidad del trastorno en si lenguaje alcanzado.

pos de control ninos con otro tipo de
Down, trastorno del desarrollo in-
dificultades no son exclusivas

Por otro lado, cuando se han utilizado co
alteraciones del desarrollo (ninos con sindr
telectual o trastornos del lenguaje), se ha visto q
del TEA, aunque generalmente no son ta

ue el razonamiento en tareas de
sticado de la sintaxis.

Existe también un cierto consenso sobre
falsa creencia, por ejemplo, req

ninos de desarrollo tipico, en nifios con
pedagogica” que supone esta relacion

De Villiers (2000) que analizo est
sordera y en nifios con TEA, subr
con el lenguaje en estos ultimo

Termina diciendo: “Se sugic ad de que sujetos autistas de alto nivel que
han adquirido suficientes
comprension adecuada d
compensando asi f
miento de falsa c egar entonces a ser una suerte: podria dar a ciertos
sujetos un c,no tar de una forma intelectual una comprension de las
otras persona de forma natural” (pag. 119).

Al igual qU O ales, pensamos que es posible, mediante un trabajo explici-
e material visual que asegura la permanencia de lo que se expone,
TEA o con otro tipo de alteraciones pragmaticas, a comprender
aje que tiene que ver con lo que hay en la mente de los demas.
o aprendizaje sobre la propia capacidad de intersubjetividad se
delante.

10
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¢A quién va dirigido este material?

El material de los 3 manuales de En la mente no se disend para un grupo
de ninos sino para trabajar una serie de contenidos relacionados es
lenguaje de referencia mental y la pragmatica en general.

caracteristicas y fronteras atin poco definidas al que se han
como sindrome semantico-pragmatico, trastorno pragmatic

de la comunicacion social (Rapin 1996, Monfort y Juar 0

Desa

llo Intelectual, se re-
y ot. 1998) o de co-

En otros perfiles mas homogéneos como el Trastorno
cogen también dificultades en tareas de falsa creencia
municacion referencial (Leinonen y Letts 1997).

en afectados igualmente en nifilos
ios como en el caso de ninos

Aspectos parciales de la pragmatica del lengu
con trastornos de lenguaje, sean especificos o se
con sordera.

El uso de soporte grafico empieza a t dicion en los programas terapéu-
ticos dirigidos a las dificultades ilidades sociales y se ve apoyado
con los primeros de estudios de efic t. 2002, Gill y ot. 2003, Howlin y ot.
tros). Permite aislar un rasgo determi-
nado de la complejidad de un ial natural donde intervienen siempre una
multitud de factores, observar y a una situacion que permanece, estructurar el

sentar en varias ocasione mo\estimulo, estableciendo entonces una progresion
en la entrega de ayuda hd ir un aprendizaje autonomo.

cion de la rew
incidentales.
sentan | i

tractores,
en los indigi

dstornos pragmaticos tienen dificultad en la percep-
eleccionar los rasgos pertinentes y descartar los rasgos
ha ensefiado que los dibujos en blanco y negro pre-
to a las fotos y a los dibujos en color del menor grado de dis-
se los ninos se centren mas en la expresion de las caras y
sipales del contexto que constituyen las claves de la interpretacion

derd mas del nino o de la nifia que de la dificultad intrinseca de los
la edad, de alli la imposibilidad de establecer un orden de dificultad

11
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cada profesional puede aprovechar segin sus necesidades, dentro de la
del programa que ha elaborado previamente para cada alumno.

Objetivos y perspectivas

El objetivo general se centra en la estimulacion de los procesos m
sion linglistica, fuera de situacion natural, recurriendo a mecani

expre-
ensacion
su cla-

En el primer manual de En la mente, nos habiamos ce
ciones, intenciones, deseos, motivaciones... de los pe i la capacidad de in-
terpretar el contexto para poder tener acceso a la me

El segundo manual enfoco esencialment orma lingtistica de determinadas apli-
caciones pragmaticas, en su flexibilidad en por ejemplo de la situacion o de
reglas sociales.

licacion clinica del material con ni-
as propuestas en torno a distin-

Este tercer manual es el fruto de varios afi
nos de perfiles evolutivos muy distintos
tos contenidos:

fr

* ¢l uso de pictogramas para la ¢ e preguntas, una habilidad especial-
mente importante para la ¢ nica singularmente alterada sobre todo en
ninos con TEA

* comprension de emociones lejas (arrepentimiento, celos, desilusion,

impaciencia...)
e aplicacion de la ted ente en situaciones de falsa creencia, engano,

mentira. ..

de términos mentalistas (imitar, comparar, avisar, aprender,
ambio de estado mental: situaciones en las que el pensamiento

n funcion de lo que ocurre a su alrededor.

intenciones

12
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Ya hemos comentado anteriormente que los avances en este campo especia,
plejo requieren de un trabajo largo y constante. Muchos de los ninos con lo
a trabajar pueden llegar a aprender ciertas conductas y ciertos concepte

En el desarrollo tipico, por ejemplo, el proceso va desde la j
expresion lingliistica y, a su vez, “la capacidad de hablar s
un nivel diferente de intersubjetividad al de la comunicaci@
y ot. 1980),

Intentamos que, a través de un trabajo explicito sobre y con apoyo visual,
ciertas formas de interaccion cobren sentido para esto eremos crear un es-
pacio mental comin y compartido aunqu cualitativamente diferente. Alguna vez
nos podra parecer artificial (por ejemplo en xplicitamente a un nino/una nina
a mostrar alegria cuando gana en un juego) pe aprendizaje hace que la reac-
cion del nino/ de la nina, en situaciones r la larga mas natural para sus
companeros/as y le proporcione por ell umero de respuestas interactivas
positivas y gratificantes, permitie‘ finalme a un cierto grado de naturalidad
en el uso de lo aprendido.

engu

Se trata de lo que Riviere llamaba pi utiva autoorganizadora. Esto podria ex-
plicar por qué se da una relacid re habilidades mentalistas y dominio del lenguaje
en los niflos con autismo y no en resentan Trastorno del Desarrollo Intelectual.

El hecho de que una parte inos €on TEA mejore significativamente en la com-
entales en la vida cotidiana hace pensar que po-

demos y debemos intentd os. Sin embargo, tampoco debemos olvidar que

sus alteraciones acion con los demads sino también consigo mismo y
esto supone li ntal en todos los casos. Hay ciertos sentimientos com-
plejos Comoa gia etc... que no dependen Unicamente de la teoria de
la mente i periencias vividas de cada individuo, de la “organizacion bio-

e un yo” (Riviere 1996).

expectativas en los ninos con discapacidad intelectual dependen
a severidad del trastorno y de su nivel de lenguaje. En cualquier
experiencia si tiene un efecto significativo en estos nifios, lo que
Cha : 3) llaman “life-span”: nos sugiere por lo tanto que un entrenamiento
es onsiga la implicacion del nifio o de la nina puede ser util.

13
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En ninos con Trastorno de Lenguaje, el proceso suele ser mas rapido,
generaliza mejor porque contamos con el elemento esencial el desarrollo
nicacion, es decir la motivacion social para relacionarse con los dema

Como se utiliza en la mente

En la mente propone una serie de fichas para trabajar la com ion de deter-
minados contenidos verbales relacionados con habilidades tas. L jetivos
estan explicitados para cada ficha en el apartado Contenid propuestas de acti-
vidades en el apartado Formatos de trabajo.

Las fichas no estan ordenadas con criterios de menof @ mayogdificultad: se trata de
propuestas que cada profesional debe aplicar al caso i idu el momento en que
considera que el contenido de una ficha se_sitda en su desarrollo proxima” y
sirva para los objetivos generales del pro ue sigue con la nina / el nifo.

El material grafico de En la mente pretende ser delo, no un método: queremos
animar a los profesionales a crear recurso ayan en la misma direccion:
quiere ser una fuente de inspiracion, no, ecurso puntual.

mpo muy extenso y la limitacion
: nos toca ser flexibles y saber adap-
do y aprovechando cada circunstancia
el estado mental actual del otro y sus
ido, se propone y se negocia.

Las habilidades de comunicacio
de nuestros conocimientos lo hace p
tarnos a cada individuo, escucha
imprevista que, por €so mismo

das o bloqueadas por causas que todavia desco-
pio de un proceso, no su destino.

14
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Ficha 1: comprension de preguntas, dibujo 1.

Contenido: Preguntas ;,Quién? ;Donde? ;Quién?

Formato de trabajo: Se colocan Unicamente los pict
ponden a las respuestas a una pregunta; se le pide
conteste a la pregunta entregando el pictograma y no

(Quién come, quien pinta, quién lee, quien uja’
JDonde esta papa, donde esta el gato...?

/Que come, que pinta, que emp ué lee?

Una vez entrenada la respuesta de esta se puede colocar juntos los
pictogramas correspondientes a las do as faciles de diferenciar
JQuién? ;Donde? y alternar las pregunfas. ismO con ;Qué? ;Donde?. Final-
mente se puede pasar al contraste

Fecha:

Observaciones:

— 18 —
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Las dificultades pragméticas en la comprensién y en el uso dei e
guaije oral aparecen con frecuencia en nifios con autismo, trastorno
pragmdtico del lenguaije o dificultades de desarrollo intelecit

Se ha demostrado que un apoyo de tipo visual y gréfico puede
ser Util en el desarrollo de habilidades como la interpretacion de
estados internos, ajuste de la informacién al coniexto, compren-
sién y uso de formas lingUisticas ambiguas, variaciones verbales
en relacién con diferentes situaciones, efc

EN LA MENTE propone una serie de soportes grdficos para el
entrenamiento de este tipo de destrezas: es un material que ha
sido utilizado en el é&mbito de iniervencién clinica, con todo tipo
de nifios que presentan importantes trastornos de lenguaje, pero
especialmente con aquellos que aracierizanpor sus dificulta-
des pragmadticas.

En esta tercera parte, las situaciones representadas son emocio-
nes complejas, falsas creencias, términos mentalistas, cambios
de estado mental, intericiones, inferencias, funciones del lenguo-
ie y reglas sociales.
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Glosario de términos

Palabras y expresiones

EN LA MENTE 3

Abandonar
Aburrirse
A caso hecho, a posta
Acusar
Agradecer
Aguantar
Alegria
Animar
Antes de...
Antipatico
Aprender
Arrepentirse
Asco 46
Atencion (prestar atencion, estar atento) | 65, 66
Atreverse 7
Avergonzarse 24
Avisar 25,29
Broma 17,19, 22, 52
Burlarse 15, 31, 52
Buscar 53
Carino 37
Castigar 24
Causa 61, 62
CeloS oo S 15
Comparar(se) 35
Compartir . . ........... . - 14, 27, 47
Compasion . 41, 44
13
43, 67
36
47
63, 68, 69
67
15
17, 18, 19, 20, 21
8
Darse cuenta 123,29, 37,52

185
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Deseo
Desesperado
Desilusion
Disculparse
Disgusto
Disimular
Distraido
Divertirse
GDONAC? e A A ..
Educado (bien educado) . e S 34,73, 74,75
Egoista 27
Elegir 28, 32, 46
Enfadarse 22, 24, 28, 40, 44, 49
Enganar 18, 19
Ensefiar 30, 66
Envidia 13
Equivocarse 20, 21, 206, 43, 67
Exagerado 31
Explicar 27, 43, 64, 65, 66
Fastidiado/a 9
Ganas (tener ganas) 38
Gustar 30, 32, 45, 46
Idea (tener una idea) 49
Identificar 36
Tlusién 11, 28, 41, 46
Imaginar 11, 24, 63
Imitar .30, 31
Impaciencia .. Ve I 12, 34
Indiferencia ... 16
........................................... 8, 23, 30
16
53
...................... 15
26, 29
16
............ 18
7, 44
............ 8
sobedecer 25
24
Peligro 29

186
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Pena

Pensar

Perdonar, perdon
Permiso

Preferir

Presumir

PriSa oo I
Proteger ... A S
SQUECY e N AT B

QUEJATSE . 27,28, 29
;Quién? 1, 2, 3, 4,5, 22
Rabia(qué rabia) 9, 10
Rechazar 48
Reconocer 36
Recordar 63
Regalar 41
Reirse de 19, 20, 22, 31, 43
Robar 23
Saber 117,18, 19, 20, 52, 53
Salvar(se) 29, 42
Sin querer 8, 54
Solucion 49
Sorpresa 21, 22, 28, 46
Susto 29
Vengarse 40
Verglienza 24, 37, 44
Ya te lo dije 25

187





