AUTORES COLABORADORES:

Unidad 1

LA VIDA ES UN REGALO
e ACTIVIDADES ESCOLARES

LiNna MARiA ToMAS, M2 JoSE LOMBARTE, SONIA M2 MARTINEZ
Y M2 AMPARO FERNANDEZ-DELGADO. UCAM.

Preparados para nacer (3° EI).

Dios nos crea y nos regala el mundo (1° EP).
Nifios y nifias, iguales y diferentes (2° EP).
Cuido mi entorno (3° EP).

Te quiero asi (4° EP).

Todos iguales, todos diferentes (5° EP).

El hilo de la vida (6° EP).
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APRENDAMOS A AMAR

e ACTIVIDADES PASTORALES

JAVIER RODRIGUEZ Y MONTSE GONZALEZ

Maestros de Educacion Primaria en la Escuela Estatal. Esposos.
Fundadores de la Comunidad de Cand, Comunidad Carismdtica
de Alianza formada por familias e insertada en la Archididcesis
de Santiago.

VERONICA Ru1z RODRIGUEZ FSCC

Bachiller en teologia. Catequista. Monitora tiempo libre.
Colaboradora de la Delegacion de Infancia de la Didcesis de
Getafe. Seglar consagrada. (Fraternidad Seglar en el Corazon de
Cristo)

1. Gymcana: la vida es un regalo (de 3 a 6 afos). Veronica
Ruiz, Javier Rodriguez y Montse Gonzalez.

2. Yo soy el mejor regalo (de 3 a 6 aflos). Javier Rodriguez y
Montse Gonzalez.

3. Crecer es genial (de 6 a9 afos). Javier Rodriguez y Montse
Gonzalez

4. Soy persona (de 6 a 9 afios). Javier Rodriguez y Montse
Gonzalez

5. Creados en serio, no en serie (de 9 a 12 afios). Javier Ro-
driguez y Montse Gonzalez

6. Gymcana: la vida es un regalo (de 9 a 12 afios). Verdnica Ruiz.



Unidad 2

Unidad 3

MI CUERPO ES UN TESORO

e ACTIVIDADES ESCOLARES

JOKIN DE IRALA Y CARLOS BELTRAMO.

Me dibujo, me reconozco (3° EI).

La ropa me protege (1° EP)

Pedir ayuda es de valientes (2° EP)

Cuido mi cuerpo (3° EP)

Cuando somos agradecidos, somos mas felices. (4° EP)
Elena Polanco Gonzalez. FDyP

Completando frases: elige tu el final (5° EP)

7. Sopa de letras: historias completas (6° EP)
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e ACTIVIDADES PASTORALES

ENCARNACION HERRERA Ros.

Diplomada en Fisioterapia y Ostedpata. Monitora de Métodos Naturales
de Regulacion de la Fertilidad. Mdster en Ciencias del Matrimonio y de
la Familia en el Pontificio Instituto Juan Pablo II en Murcia.

JAVIER MOROTE MARTINEZ.

Licenciado en Pedagogia y diplomado en Educacién Social.
Profesor Técnico de Servicios a la Comunidad, en la Consejeria
de Educacion de la Region de Murcia, y Tutor Personal en la
Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM). Director
y Monitor de Ocio y Tiempo Libre. Esposos

TG me creaste (de 3 a 6 afios).

El buen samaritano (de 6 a 9 afios).

Somos para el amor (de 6 a 9 anos).

Soy libre si busco el bien (9 a 12 afios).

Valioso por fuera y por dentro (de 9 a 12 afos).

MRS

SOMOS NINOS Y NINAS

e ACTIVIDADES ESCOLARES

ELENA PoLANCO GONZALEZ. FDYP

Nuestro cuerpo es muy valioso/somos niflos y nifias (3° EI).
Necesitamos sentirnos queridos (1° EP)

Valemos infinito/ Tu diferencia es un bien para mi (2° EP)
Diferentes lupas, diferentes visiones/ Todos diferentes to-
dos necesarios (3° EP)

5. Unidos en la diferencia (4° EP)

6. Se td mismo/ A cada uno lo que necesita (5° EP)

7. Laregla de medir/hombre y mujer los cre6 (6° EP)
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e ACTIVIDADES PASTORALES
JAVIER RODRIGUEZ Y MONTSE GONZALEZ
1. Somos iguales y diferentes (de 3 a 6 afios)

2. Somos iguales y diferentes (de 6 a 9 afos)
3. Somos iguales y diferentes (de 9 a 12 afos)

APRENDAMOS A AMAR



Unidad 4

EL MUNDO DE LOS SENTIMIENTOS
e ACTIVIDADES ESCOLARES
RUTH M2 DE JESUS GOMEZ.

1. jTengo emociones! (3°. EI)

Y tu ;Qué sientes?, nosotros ;que sentimos?, ;Donde nos
pueden llevar nuestras emociones? (1°. EP)

El color de las emociones (2°. EP)

Quiero el bien: emociones y accién (3°. EP)

Varitas magicas para resolver problemas (4°. EP)

Nos vestimos de emociones (5°. EP)

Mi corazon crece con el otro (6°. EP)
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e ACTIVIDADES PASTORALES

JUNCAL ZARANDONA ALONSO

Diplomada en Magisterio de Educacion Infantil. Profesora en

el drea de Religion y Moral Catdlica para Educacion Infantil y
Primaria. Monitora universitaria de Educacién Afectiva y Sexual
por la Fundacién Desarrollo y Persona.

MiIKEL GORDEJUELA MUINO

Licenciado en Administracion y Direccion de Empresas. Profesor
de Educacion Secundaria y Bachillerato. Monitor universitario
de Educacion Afectiva y Sexual por la Fundacion Desarrollo y
Persona.

;Como estoy hoy? (de 3 a 6 afios)

El espejo de los sentimientos (de 3 a 6 afos)

El pescador de hombres (de 6 a 9 afos)

El encuentro (de 6 a 9 afos)

Dios se hizo hombre (de 9 a 12 afios)

Ama al Sefior con todo tu corazon (de 9 a 12 afios)
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Profesores del colegio Erain (Irun, Guiptizcoa) Esposos

APRENDAMOS A AMAR



Unidad 5 Unidad 6
QUIERO QUE ME QUIERAN: LA FAMILIA Y LA AMISTAD. APRENDO A AMAR JUGANDO.
e ACTIVIDADES ESCOLARES e ACTIVIDADES ESCOLARES
ANTONIO M? SASTRE JIMENEZ. ELENA PoLANCO GONZALEZ. FDYP

1. ;Como querer a los demds? (3° EI) 1. Jugamos con las palabras (3°. EI)

2. jQuiero decir gracias! (1° EP) 2. jAsombrosamente asombroso! (1°. EP)

3. ;Somos un equipo! (2° EP) 3. Imagina y comparte. (2°. EP)

4. Laregla de oro (3° EP) 4. ;Qué esta ocurriendo? jEstoy atento! (3° EP)

5. Cadena de sonrisas (4° EP). Elena Polanco Gonzalez. FDyP 5. Juntos es mds divertido (4°. EP)

6. Encontrar un amigo es encontrar un tesoro (5° EP) 6. La norma protege un valor (5°. EP)

7. Mis padres y mis abuelos también fueron nifios (6° EP) 7. En el tiempo de ocio jProtejo mi intimidad! (6°. EP)
e ACTIVIDADES PASTORALES e ACTIVIDADES PASTORALES
LORETO MORA ESTEBAN MARiIA DOLORES REDONDO
Diplomada en Magisterio de Educacion Infantil. Licenciada en Diplomada en Magisterio. Profesora de religion catélica y
Psicopedagogia. Profesora de educacion infantil Colegio Kolbe catequista. Focolarina. San Sebastidn
(Villanueva de la Cariada, Madrid). Casada 1 El dado del amor (de 3 a 6 afos)

8. El dado del amor (de 6 a 9 afios)

MARiA RIVERO GARCIA FSCC 9. El dado del amor (de 9 a 12 afios)

Bachiller en teologia. Catequista. Seglar Consagrada.
(Fraternidad Seglar en el Corazon de Cristo)

La caja de las caricias (de 3 a 6 afos). Loreto Mora.

Tengo el corazén contento (de 3 a 6 afios). Loreto Mora.
Un Amigo que nunca falla (de 6 a 9 anos). Maria Rivero.
iTa construyes! (de 6 a 9 aios). Maria Rivero.

Mirando mi corazén encuentro Su corazéon (de 9 a 12
anos). Maria Rivero.

6. Tengo mucho que dar (de 9 a 12 afios). Maria Rivero.
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APRENDAMOS A AMAR
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Unidad 7

VOY A SER UN HEROE
e ACTIVIDADES ESCOLARES

ASUN REGOJO ZAPATA
Diseniadora de Moda por IADE y Graduada en Educacion
Infantil por la Universidad Francisco de Vitoria.

MARiA ENC1SO GARCIA
Licenciada en Administracion de Empresas y profesora en el
Colegio San José de Cluny (Pozuelo de Alarcon, Madrid).

Héroe es el que ama (3° EI)

El héroe es amado y aprende a amar en la familia (1° EP)
Los aliados del héroe son los amigos (2° EP)

Las armas del héroe son las virtudes (3° EP)

Estoy rodeado de héroes (4° EP)

El héroe no tiene super poderes sino virtudes (5° EP)

El héroe tiene una misién (6° EP)
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e ACTIVIDADES PASTORALES

ANA EGUES ERRANDONEA

Diplomada en Magisterio de Educacion Infantil y Educacion
Especial. Catequista. Monitora universitaria de Educacion
Afectiva y Sexual por la Fundacion Desarrollo y Persona. COF
diocesano San Sebastidn. Casada

OLGA ROMERO ACERO FSCC

Bachiller en teologia. Diplomada en Educacion Social. Monitora
y Coordinadora de tiempo libre. Catequista. Colaboradora de la
Delegacion de Juventud de la Didcesis de Cddiz-Ceuta. Seglar
Consagrada. (Fraternidad Seglar en el Corazén de Cristo)

APRENDAMOS A AMAR

1. Héroes sin capa (de 3 a 6 afios). Olga Romero y Ana Egties.

2. Nacidos con angel (de 3 a 6 aflos). Olga Romero y Ana
Egiies.

3. Buscando a los auténticos superhéroes (de 6 a 9 afios).
Javier Morote y Encarna Herrera en colaboracion con el
equipo de monitores de la Asociacion Cultural “El taller
de Pepe” de la parroquia de San José Obrero (Murcia)

4. Jesus es mi superhéroe (de 6 a 9 afios). Olga Romero

5. El viaje del héroe: la historia de tu vida (de 9 a 12 afos).
Olga Romero.

6. Buscando héroes (de 9 a 12 afos). Olga Romero.

Unidad 8

e ACTIVIDADES ESCOLARES
ELENA ARDERIUS SANCHEZ.

Mi cuerpo y el abuso sexual (de 3° EI a 6° de EP)

sQué secretos no son secretos? (de 3° EI a 6° de EP)
Nuestros derechos y -decir “NO” (de 3° El a 6° de EP)
;Qué es un soborno? ;Cémo pedir ayuda? (de 3° EI a 6°
de EP)
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