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AUTORES COLABORADORES:

Unidad 1 

LA VIDA ES UN REGALO

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Lina María Tomás, Mª José Lombarte, Sonia Mª Martínez 
y Mª Amparo Fernández-Delgado. UCAM.

1.	 Preparados para nacer (3º EI).
2.	 Dios nos crea y nos regala el mundo (1º EP).
3.	 Niños y niñas, iguales y diferentes (2º EP).
4.	 Cuido mi entorno (3º EP).
5.	 Te quiero así (4º EP).
6.	 Todos iguales, todos diferentes (5º EP).
7.	 El hilo de la vida (6º EP).

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Javier Rodríguez y Montse González
Maestros de Educación Primaria en la Escuela Estatal. Esposos.
Fundadores de la Comunidad de Caná, Comunidad Carismática 
de Alianza formada por familias e insertada en la Archidiócesis 
de Santiago.

Verónica Ruiz Rodríguez fscc
Bachiller en teología. Catequista. Monitora tiempo libre. 
Colaboradora de la Delegación de Infancia de la Diócesis de 
Getafe. Seglar consagrada. (Fraternidad Seglar en el Corazón de 
Cristo)

1.	 Gymcana: la vida es un regalo (de 3 a 6 años). Verónica 
Ruiz, Javier Rodríguez y Montse González.

2.	 Yo soy el mejor regalo (de 3 a 6 años). Javier Rodríguez y 
Montse González.

3.	 Crecer es genial (de 6 a 9 años). Javier Rodríguez y Montse 
González

4.	 Soy persona (de 6 a 9 años). Javier Rodríguez y Montse 
González

5.	 Creados en serio, no en serie (de 9 a 12 años). Javier Ro-
dríguez y Montse González

6.	 Gymcana: la vida es un regalo (de 9 a 12 años). Verónica Ruiz.
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Unidad 2 

MI CUERPO ES UN TESORO

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Jokin de Irala y Carlos Beltramo.

1.	 Me dibujo, me reconozco (3º EI).
2.	 La ropa me protege (1º EP)
3.	 Pedir ayuda es de valientes (2º EP)
4.	 Cuido mi cuerpo (3º EP)
5.	 Cuando somos agradecidos, somos más felices. (4º EP) 

Elena Polanco González. FDyP
6.	 Completando frases: elige tú el final (5º EP)
7.	 Sopa de letras: historias completas (6º EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Encarnación Herrera Ros.
Diplomada en Fisioterapia y Osteópata. Monitora de Métodos Naturales 
de Regulación de la Fertilidad. Máster en Ciencias del Matrimonio y de 
la Familia en el Pontificio Instituto Juan Pablo II en Murcia.

Javier Morote Martínez.
Licenciado en Pedagogía y diplomado en Educación Social. 
Profesor Técnico de Servicios a la Comunidad, en la Consejería 
de Educación de la Región de Murcia, y Tutor Personal en la 
Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM). Director 
y Monitor de Ocio y Tiempo Libre. Esposos

1.	 Tú me creaste (de 3 a 6 años).
2.	 El buen samaritano (de 6 a 9 años).
3.	 Somos para el amor (de 6 a 9 años).
4.	 Soy libre si busco el bien (9 a 12 años).
5.	 Valioso por fuera y por dentro (de 9 a 12 años).

Unidad 3 

SOMOS NIÑOS Y NIÑAS

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Elena Polanco González. FDyP

1.	 Nuestro cuerpo es muy valioso/somos niños y niñas (3º EI).
2.	 Necesitamos sentirnos queridos (1º EP)
3.	 Valemos infinito/ Tu diferencia es un bien para mí (2º EP)
4.	 Diferentes lupas, diferentes visiones/ Todos diferentes to-

dos necesarios (3º EP)
5.	 Unidos en la diferencia (4º EP)
6.	 Se tú mismo/ A cada uno lo que necesita (5º EP)
7.	 La regla de medir/hombre y mujer los creó (6º EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Javier Rodríguez y Montse González

1.	 Somos iguales y diferentes (de 3 a 6 años)
2.	 Somos iguales y diferentes (de 6 a 9 años)
3.	 Somos iguales y diferentes (de 9 a 12 años)

Actividades.indb   7 19/10/2017   10:37:16



APRENDAMOS A AMAR

8

Unidad 4 

EL MUNDO DE LOS SENTIMIENTOS

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Ruth Mª de Jesús Gómez.

1.	 ¡Tengo emociones! (3º. EI)
2.	 Y tu ¿Qué sientes?, nosotros ¿que sentimos?, ¿Dónde nos 

pueden llevar nuestras emociones? (1º. EP)
3.	 El color de las emociones (2º. EP)
4.	 Quiero el bien: emociones y acción (3º. EP)
5.	 Varitas mágicas para resolver problemas (4º. EP)
6.	 Nos vestimos de emociones (5º. EP)
7.	 Mi corazón crece con el otro (6º. EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Juncal Zarandona Alonso
Diplomada en Magisterio de Educación Infantil. Profesora en 
el área de Religión y Moral Católica para Educación Infantil y 
Primaria. Monitora universitaria de Educación Afectiva y Sexual 
por la Fundación Desarrollo y Persona.

Mikel Gordejuela Muiño
Licenciado en Administración y Dirección de Empresas. Profesor 
de Educación Secundaria y Bachillerato. Monitor universitario 
de Educación Afectiva y Sexual por la Fundación Desarrollo y 
Persona.

Profesores del colegio Erain (Irún, Guipúzcoa) Esposos

1.	 ¿Cómo estoy hoy? (de 3 a 6 años)
2.	 El espejo de los sentimientos (de 3 a 6 años)
3.	 El pescador de hombres (de 6 a 9 años)
4.	 El encuentro (de 6 a 9 años)
5.	 Dios se hizo hombre (de 9 a 12 años)
6.	 Ama al Señor con todo tu corazón (de 9 a 12 años)
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Unidad 5

QUIERO QUE ME QUIERAN: LA FAMILIA Y LA AMISTAD.

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Antonio Mª Sastre Jiménez.

1.	 ¿Cómo querer a los demás? (3º EI)
2.	 ¡Quiero decir gracias! (1º EP)
3.	 ¡Somos un equipo! (2º EP)
4.	 La regla de oro (3º EP)
5.	 Cadena de sonrisas (4º EP). Elena Polanco González. FDyP
6.	 Encontrar un amigo es encontrar un tesoro (5º EP)
7.	 Mis padres y mis abuelos también fueron niños (6º EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Loreto Mora Esteban
Diplomada en Magisterio de Educación Infantil. Licenciada en 
Psicopedagogía. Profesora de educación infantil Colegio Kolbe 
(Villanueva de la Cañada, Madrid). Casada

María Rivero García fscc
Bachiller en teología. Catequista. Seglar Consagrada. 
(Fraternidad Seglar en el Corazón de Cristo)

1.	 La caja de las caricias (de 3 a 6 años). Loreto Mora.
2.	 Tengo el corazón contento (de 3 a 6 años). Loreto Mora.
3.	 Un Amigo que nunca falla (de 6 a 9 años). María Rivero.
4.	 ¡Tú construyes! (de 6 a 9 años). María Rivero.
5.	 Mirando mi corazón encuentro Su corazón (de 9 a 12 

años). María Rivero.
6.	 Tengo mucho que dar (de 9 a 12 años). María Rivero.

Unidad 6 

APRENDO A AMAR JUGANDO.

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Elena Polanco González. FDyP

1.	 Jugamos con las palabras (3º. EI)
2.	 ¡Asombrosamente asombroso! (1º. EP)
3.	 Imagina y comparte. (2º. EP)
4.	 ¿Qué está ocurriendo? ¡Estoy atento! (3º EP)
5.	 Juntos es más divertido (4º. EP)
6.	 La norma protege un valor (5º. EP)
7.	 En el tiempo de ocio ¡Protejo mi intimidad! (6º. EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

María Dolores Redondo
Diplomada en Magisterio. Profesora de religión católica y 
catequista. Focolarina. San Sebastián

1 El dado del amor (de 3 a 6 años)
8.	 El dado del amor (de 6 a 9 años)
9.	 El dado del amor (de 9 a 12 años)
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Unidad 7 

VOY A SER UN HÉROE

OO ACTIVIDADES ESCOLARES

Asun Regojo Zapata
Diseñadora de Moda por IADE y Graduada en Educación 
Infantil por la Universidad Francisco de Vitoria.

María Enciso García
Licenciada en Administración de Empresas y profesora en el 
Colegio San José de Cluny (Pozuelo de Alarcón, Madrid).

1.	 Héroe es el que ama (3º EI)
2.	 El héroe es amado y aprende a amar en la familia (1º EP)
3.	 Los aliados del héroe son los amigos (2º EP)
4.	 Las armas del héroe son las virtudes (3º EP)
5.	 Estoy rodeado de héroes (4º EP)
6.	 El héroe no tiene super poderes sino virtudes (5º EP)
7.	 El héroe tiene una misión (6º EP)

OO ACTIVIDADES PASTORALES

Ana Egüés Errandonea
Diplomada en Magisterio de Educación Infantil y Educación 
Especial. Catequista. Monitora universitaria de Educación 
Afectiva y Sexual por la Fundación Desarrollo y Persona. COF 
diocesano San Sebastián. Casada

Olga Romero Acero fscc
Bachiller en teología. Diplomada en Educación Social. Monitora 
y Coordinadora de tiempo libre. Catequista. Colaboradora de la 
Delegación de Juventud de la Diócesis de Cádiz-Ceuta. Seglar 
Consagrada. (Fraternidad Seglar en el Corazón de Cristo)

1.	 Héroes sin capa (de 3 a 6 años). Olga Romero y Ana Egües.
2.	 Nacidos con ángel (de 3 a 6 años). Olga Romero y Ana 

Egües.
3.	 Buscando a los auténticos superhéroes (de 6 a 9 años). 

Javier Morote y Encarna Herrera en colaboración con el 
equipo de monitores de la Asociación Cultural “El taller 
de Pepe” de la parroquia de San José Obrero (Murcia)

4.	 Jesús es mi superhéroe (de 6 a 9 años). Olga Romero
5.	 El viaje del héroe: la historia de tu vida (de 9 a 12 años). 

Olga Romero.
6.	 Buscando héroes (de 9 a 12 años). Olga Romero.

Unidad 8

¡PIDE AYUDA, ESTOY AQUÍ! PREVENCIÓN DE VILENCIA Y 
ABUSOS SEXUALES.

OO ACTIVIDADES ESCOLARES 

Elena Arderius Sánchez. 

1.	 Mi cuerpo y el abuso sexual (de 3º EI a 6º de EP)
2.	 ¿Qué secretos no son secretos? (de 3º EI a 6º de EP)
3.	 Nuestros derechos y ·decir “NO” (de 3º EI a 6º de EP)
4.	 ¿Qué es un soborno? ¿Cómo pedir ayuda? (de 3º EI a 6º 

de EP)
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