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Dentro de la colección de Fichas de 
recuperación de la dislexia 
presentamos esta obra actualizada y 
graduada en nivel de dificultad.

Para superar las dificultades 
relacionadas con la dislexia, incluye 
actividades en las distintas áreas:

 Ejercicios de Actividad mental
 Ejercicios Psicomotrices
 Ejercicios de lenguaje
 Ejercicios de lectura y escritura
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Seriaciones: Gráficas y numéricas de complejidad creciente tanto ascendentes como descendentes y combinadas.
Atención y memoria: Ejercicios de completamiento de escenas, detección de diferencias, tachado, atención y memoria auditivas.
Discriminación: Ejercicios de fondo-forma, semejanzas y diferencias, ampliando la intervención verbal hasta que ésta predomine.

Ejercicios psicomotrices
 Las nociones senso-perceptivas básicas se dan por aprendidas, si bien se siguen trabajando mediante ejercicios de color, tamaño, etc. 
       Conocimiento del esquema corporal: conviene comprobar hasta qué punto ha automatizado las adquisiciones de los niveles anteriores 
para, en caso de que no las domime, empezar por las más elementales. Se continuará con el aprendizaje de: Nociones espaciales en el 
cuerpo de otra persona, situaciones de los objetos con respecto a otra persona, localización de los objetos y sentido de la dirección de los 
mismos. Dada la importancia del movimiento como refuerzo de la percepción, es conveniente realizar ejercicios motrices sobre: cálculo de 
distancias, equilibrio estático y dinámico, y relajación.
 Orientación espacial: una vez asimiladas las nociones de arriba-abajo, izquierda-derecha, etc., de un modo estático, los ejercicios 
deben orientarse a facilitar al niño su comprensión de posiciones relativas, añadiendo una proyección dinámica y direccional.
 Orientación temporal: se realizan ejercicios de interpretación de relojes y cálculo de la duración del tiempo. Junto a las actividades 
con relojes se añaden otras de lenguaje fundamentadas en la utilización correcta de los tiempos verbales.

Ejercicios de lenguaje
Para trabajar el aumento del vocabulario, empleo correcto de términos, mayor fluidez verbal y elaboración de frases de modo ordenado. 
Esto se debe hacer de forma oral y escrita, atendiendo tanto a la expresión como a la comprensión. Difícilmente se podrá llegar a una 
comprensión lectora si no se manejan con agilidad y precisión los términos verbales. Estos ejercicios se deben simultanear con los de 
lectura y escritura.

PRESENTACIÓN

Nivel escolar

 El/La niño/a que ha superado el nivel elemental se encuentra con nuevos obstáculos que dependen tanto de las exigencias escolares 
como de su propio trastorno. En esta etapa abordamos ejercicios en cuatro aspectos, intercalándolos e incorporando una dificultad progresiva.
Dichas actividades se centran sobre los siguientes aspectos:

Ejercicios de actividad mental:
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Ejercicios de lectura y escritura
Contamos con el conocimiento de las sílabas directas, por lo que ahora se debe reforzar el estudio de las inversas y compuestas, que resultan 

más difíciles y se prestan a realizar las inversiones caracteristicas de la dislexia.
Se debe intentar una lectura comprensiva, buscando palabras en las que intervengan estas sílabas dentro del contexto de una frase o párrafo.
Los ejercicios de escritura son paralelos a los de lenguaje y lectura. Se trabajará de forma escrita sobre el completamiento de frases, ordena-

ción de letras y palabras, descomposición de palabras, etc. También, dadas varias palabras escritas sin separación, aislar unas de otras. Tanto 
cuando se trabaja con palabras como con frases, se aconseja dar al niño o a la niña cartulinas y/o rompecabezas con las letras o las palabras 
independientes, para que haga primero la ordenación de forma manipulativa.

Para facilitar la realización de los ejercicios, dispone de MATERIAL COMPLEMENTARIO en un archivo 
descargable a través del siguiente QR. Son FICHAS a las que hacen referencia determinados ejercicios, y 
otras actividades complementarias. Estas actividades, en su mayoría, son de recortar, por lo que es 
conveniente que el niño o la niña las haga varias veces hasta que el profesor o tutor considere que las realiza 
de forma correcta.

La sistemática del cuaderno está realizada alternando un tipo de ejercicios con otro, de modo que los niños hagan el trabajo de forma variada 
y lo más amena posible, en un orden progresivo de dificultad. Cuando se observe que al niño o a la niña le cuesta realizar un tipo de actividades se 
insistirá en ellas, repitiendo o elaborando otros ejercicios semejantes hasta su aprendizaje correcto.

Por último queremos destacar la importancia de que se ayude al niño en la realización de estas actividades, ya que hemos observado que con 
frecuencia se le deja que las haga solo, con la falta de motivación y eficacia que esto supone. Paulatinamente se han introducido más ejercicios de 
papel y lápiz, pero hay que evitar que sean una mera continuación de las tareas escolares, hacia las que suele presentar rechazo, sino que, por el 
contrario, se debe procurar un ambiente agradable, estimulante, que atraiga al niño a realizar estos ejercicios.

LAS AUTORAS.
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Repasa con una línea naranja las naranjas. ¿Cuántas hay?

Repasa con una línea verde las peras. ¿Cuántas hay?

Repasa con una línea amarilla los plátanos. ¿Cuántos hay?

¿Te acuerdas tú de la que había comprado la señora?

(No se debe dar el cuaderno para el siguiente ejercicio, hasta que no haya contestado a las preguntas).

El/La profesor/a de forma oral dice al niño o a la niña: Te voy a contar una historia: una señora se fue a la 
frutería y compró naranjas, peras y plátanos. Después se volvió a casa y lo guardó en la nevera.Cuando llegó 
su hijo preguntó: Mamá, ¿qué fruta hay?

—
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En cada fila, colorea los dibujos que guardan alguna relación.
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    Continúa dibujando, añadiendo cada vez una flor, una estrella, etc.
    Pon debajo el número que corresponda.

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3
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—Hay dos caminos que llevan al ciclista hasta la meta.

  Recórrelos con lápiz de color. ¿Cuál es el más largo? Vuelve a repasarlo de morado.
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   Lee estos grupos de letras.

   Tacha el grupo de vocales ua.

   Encierra en un círculo las
	 vocales ei.

   Encierra en un cuadrado las
	 vocales au.

   Encierra en un triángulo las
	 vocales ie.

ai 		  ia		  ua		  au		  ie 		  ei

ai		  ua		  ie		  au		  ua		  ai

ai		  ia		  ua		  ie		  ai		  ie

au		  ia		  ei		  au		  ie		  au

ai		  ei		  ua		  ai		  ia		  ie

  Completa:

P        NE S        TE J        LA
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—Trabajo con palabras en las que intervienen ai, ua, ie, ia, au, etc.

María	 agua	 peine	 boina	 creo
hacías	 auto	 despierto	 patio	 sueño
copia	 aupa	 ambiente	 convenio	 después
comías	 guapo	 siete	 ejercicio	 cuerno
vaina	 ausente	 seis	 vocabulario	 pues
vaivén	 causa	 veinte	 biólogo	 clueca
día	 caucho	 noviembre	 corsario	 cincuenta
media	 Paula	 cieno	 suave	 Eugenio
caída	 cautivo	 cien	 biombo	 Europa
caimán	 cauterizar	 cierzo	 bocio	 neumático
baile	 miau	 cierto	 aniversario	 Huesca
país	 aguacero	 concierto	 adagio	 neumonía
paisaje	 paraguas	 conciencia	 colegio	 Eusebia
paisano	 guasa	 bien 	 cambio	 neurona
Maite	 aullar	 tratamiento	 concluir	 abuelo
comedia	 aullido	 miramiento	 cuidado	 acuerdo
amainar	 contigua	 merienda	 ciudad	 acueducto
alubia	 continuar	 medieval	 ciudadano	 cuerda
sucia	 intelectual	 piel	 buitre	 dueño
aislado	 jaula	 correo	 ruido	 huella
abadía	 jauría	 corchear	 caes	 hueso
ceremonia	 jaguar	 aceite	 menea	 huevo
ciática	 cuanto	 quien	 geólogo	 muerte
teatro	 boxeo	 diente	 cráneo	 muerde

—Con estas palabras se pueden realizar ejercicios de definiciones, semejanzas, diferencias, elaboración de frases, dictado, deletreo, dar 
las letras desordenadas para que componga la palabra. Esto se puede aplicar a todas las listas de palabras. 

La Dislexia_3 Sin Recortables segundas correcciones.indd   10 29/04/16   12:03

editorial cepe



13

La Dislexia_3 Sin Recortables segundas correcciones.indd   13 29/04/16   12:03

Recorta las imágenes de la FICHA 1 del MATERIAL COMPLEMENTARIO y pégalas sobre los dibujos 
que sean iguales.editorial cepe



M.ª FERNANDA FERNÁNDEZ BAROJA / ANA M.ª LLOPIS PARET / CARMEN DE PABLO MARCOS
NIVEL ESCOLAR

FICHAS DE RECUPERACIÓN DE31

FI
C

H
A

S 
D

E 
R
EC

U
P
ER

A
C

IÓ
N

 D
E

LA DISLEXIA /3.131CUADERNOS de RECUPERACIÓN
colección

CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN PREESCOLAR Y ESPECIAL
General Pardiñas, 95 · 28006 Madrid (España)

91 562 65 24       717 77 95 95
clientes@editorialcepe.es · www.editorialcepe.es

LA
 D

IS
LE

X
IA

/3
.1

Dentro de la colección de Fichas de 
recuperación de la dislexia 
presentamos esta obra actualizada y 
graduada en nivel de dificultad.

Para superar las dificultades 
relacionadas con la dislexia, incluye 
actividades en las distintas áreas:

 Ejercicios de Actividad mental
 Ejercicios Psicomotrices
 Ejercicios de lenguaje
 Ejercicios de lectura y escritura

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Portada Dislexia_3-1.pdf   1   27/9/23   17:16

editorial cepe




