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Prélogo

La serie de cuentos CONVIVENCIA Y EMOCIONES esta
pensada como un instrumento mds en la dificil tarea de
educar, de manera que sirva como orientacion para aque-
llos comportamientos, actitudes o procesos que deseen
desarrollar o mejorar en los menores. En nuestra expe-
riencia como psicdlogas, hemos constatado la preocupa-
cion de las familias y educadores en todo lo que concierne
a la educacién y al fomento de valores tanto en casa como
en el colegio.

Cada uno de estos cuentos intenta dar respuesta a estas
inquietudes, tratando algunos de los asuntos mas de-
mandados en orientacion psicolégica. Hemos escogido
el cuento como recurso de intervencién por el jcter
lddico y de fascinacion que ejerce; tanto en nifios
en adultos, ya que creemos que serd una herramiéhta

cesible, Util y de gran ayuda a la vez que se en la
animacion a la lectura.

No es una serie de cuentos para s
bien para ser contados, pues cada ve
cuento, el momento mégic
que lo cuenta, la buepa ento

la forma en la que ECS recr

comprenda au

e la historia se

animales, para hacer
n los personajes, de manera

Hemos elegido
mas facil la ide

En cada libro se incluye infor

descarga en la
lizacion de est
de la lecturay

ido muy efectivas en nuestro trabajo, por
conomia de Fichas”, “Reforzamiento material o
Contrato de conducta”, “Moldeamiento”, “Control

mulos”, “Role-playing” etc.

Queremos resefiar que estos libros estan dirigidos al pu-
blico infantil en general. Somos conscientes de que la re-
flexién de estos cuentos v la realizacion de las actividades
gue aqui se proponen no suponen un tratamiento especi-
fico, sobre todo en el caso de una “alteracién mas conside-
rable”; sin embargo, si creemos que seran de gran ayuda
para quienes buscan orientaciones y pautas que ayuden a
modificar comportamientos, actitudes o procesos.

Esperamos que encuentren en ellos lo que buscan.

Estos cuentos no estan pensados
para dormir, sino para “despertar”.




Informacion sobre la autoestima

“La autoestima es el concepto que tenemos de nuestra capacidad y de nuestra valia perso
es querernos a nosotros mismos, aceptando nuestros logros y nuestras limitaciones”.

Elegir esta definicion hace que entendamos la autoesti-
ma como el conjunto de sentimientos positivos que cada
cual percibe sobre su persona, dando lugar a diferentes
tipos de comportamientos. Al ir creciendo, un nifio estd
construyendo el concepto de si mismo, va formandose
una idea de quién es, si gusta o no, si es aceptado o no. Ird
credndose unas expectativas acerca de sus posibilidades.
Se encontrara bien consigo mismo o, por el contrario, a
disgusto con lo que hace.

La autoestima va desarrollandose a lo largo d‘io el
ciclo vital, siendo la infancia y adolescencia etapas cr
les para ello. Somos nosotros, tanto profesiona
padres, los que jugamos el maravilloso pape
a los nifios desde la infancia a descubrir, en su
mejor de su personalidad. Tenemos qu
saber como somos realmente.

En nuestras manos estd q

queiios, sepamos va rlo
nocimiento les sirva

este reco-
n a “autocono-
a formar ni una

elevada, es ded
psicologi

cualg ue se presente con mayor facilidad que

una persona con baja 3
vira tanto para aceptar
asumir los propij

La historia de L ela actividades propuestas ayu-
al nifio par da “vivenciar” en la realidad la
ion personal del aumento de la autoestima, sien-
tro principal objetivo.

caracteristicas que podemos observar en per-
baja autoestima:

Escasa o nula valoracion de sus cualidades positivas.

+ Autocritica dura y excesivo perfeccionismo que las
mantienen en un estado de insatisfaccién con ellas
mismas.

+ Hipersensibilidad a la critica, por la que se sienten
exageradamente atacadas o heridas.

v Miedo exagerado a equivocarse.

+ Deseo innecesario por complacer. No se atreven a
decir No, por miedo a desagradar.

+ Culpabilidad excesiva, por la que se acusa y exa-
gera la magnitud de sus errores y/o los lamentan
indefinidamente, sin llegar nunca a perdonarse por
completo. O bien suelen culpar de “sus fracasos” a
los demds o a la situacidn.









Actividades

O
O

o DESCRIBE COMO SE VE CADA UNO D
QUE APARECEN EN EL CUENTO:

@rmiga ......................................................................................................................................
(30)



o “Hoy sov el Rey, Hoy soy la Reina’

Esta actividad la podemos realizar en familia y en clase.

EN FAMILIA:

» Elige una fotografia tuya, la que mds te guste. Y pégala
en el recuadro que hay a continuacion.

* Pregunta a todas |2
que miren
recuadfo q



EN CLASE:
* Lleva a clase la fotografia que mas te guste, y pégala en el siguiente marco.

HOLA, SOV EL REY HOLA, SOV LAR

mQas buenas que “tu tienes’ y las anotaran en un papel.
an

Tus companiergs te

as buenas que ven en ti.

3, CO en la pared tu fotografia y las cosas buenas que sobre ti se han dicho.
a actividad?
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cosas buenas que hay en ti?

rto otras cosas buenas que no conocias? ¢Cudles?




Lentejuela

APRENDE A BRILLAR

La serie de cuentos “Convivencia y emociones” estd pensada como !
instrumento en la dificil tarea de educar, de manera que sirva como oric
tacion para aquellos comportamientos, actitudes, valoresy  ~esos que
deseen fomentar y desarrollar.

Tenemos en las manos un cuento con preciosas ilustre  une.  *arei. «ion
sobre la autoestima y una propuesta de ac’  Jades .ue .pu n
realizar tanto en casa como en el colegio.oeng,

“Estos cuentos no estdn pensados parado.  sino pare .espertar”

“Lentejuela aprende a brillar” -~ .cu..  los)..10s y a los adultos lo
importante que es conocerse y d. ubrir l¢  ropias cualidades, superar los
miedos, aceptarse, quer iespe .1 pasos importantes para
mejorar la autoe. " aa.

CTENCIAS . EDUCACION PREESCOLAR Y ESPECIAL
seneral Pardifias, 95 - 28006 Madrid (Espafia)
9" 562 65 24 - 91 564 03 54 () 717 77 95 95
cl'oites@editorialcepe.es - www.editorialcepe.es

CONVIVEN MOCIONES

R

APRENDE A BRILLAR

kA
2

-10

9-11-6

16






