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Prologo

T Yy v

Queremos compartir con ustedes como nacio este libro. ;Alguna vez
han tenido un sueno que no saben cuando ni como se hara realidad, pero
gue permanece ahi, latiendo con fuerza? A veces, la vida encuentra formas
inesperadas de unir caminos. Un dia, dos personas con ese mismo suefo se
encuentran, quizas por casualidad, quizas por causalidad. Asi fue como nos
encontramos, Denise y Agustina, y comenzamos a escribir estas paginas
con ilusion, dedicacion y el deseo profundo de acompanarlos en su camino.

Este libro esta pensado para ser un companero en cualquier etapa del
proceso en la que se encuentren y desde el rol que les toque asumir. Escri-
bir sobre tartamudez no ha sido facil. Incluso la propia palabra genera de-
bate entre especialistas: algunos prefieren “disfluencia”, mientras que otros,
como nosotras, optamos por hablar de tartamudez.

Sabemos que el conocimiento sobre este tema evoluciona constante-
mente, impulsado por nuevas investigaciones, avances cientificos en ge-
nética, neuroimagen y el desarrollo de tecnologias como la realidad virtual,
gue ya se estan integrando en la evaluacion y tratamiento de la tartamu-
dez. Aungue este campo esta en constante cambio, creemos que hay prin-
cipios fundamentales que hacen que este libro sea relevante para cualquier
persona interesada en comprender mejor este desafio del habla.

Aqui compartimos nuestra experiencia y testimonios personales, ofre-
ciendo una ventana a este mundo apasionante y desafiante. Un mundo
gue nos interpela constantemente, donde aun hay mas preguntas que cer-
tezas, pero también mucho mas conocimiento que hace unos anos.

En nuestra practica diaria vemos la necesidad de informacion clara y ac-
cesible. Mitos, creencias erroneas y tabues persisten. A menudo, la tartamu-
dez sigue siendo un tema del que “mejor no hablar” y, con frecuencia, se
carga con una connotacion negativa en la sociedad. Sin embargo, tambiéen
somos testigos de un cambio alentador: cada vez mas personas alzan la voz
para visibilizar la tartamudez.
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Queremos agradecer a quienes contribuyen a este cambio: a los niNnos
gue se animan a hablar frente a sus companeros, a las familias que bus-
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del habla en redes y otros espacios. Gracias a todos ustedes, este libro es
posible.

Nuestra motivacion principal ha sido brindar respuestas concretas y ac-
cesibles a las preguntas mas comunes sobre la tartamudez. Sabemos que
muchos llegan a este tema sin informacion previa, quizas tras escuchar la
palabra en algun lugar o por un chiste desafortunado. No obstante, cuando
la tartamudez toca nuestras vidas de manera personal, se convierte en algo
gue puede ocupar todo nuestro pensamiento.

;Sera unaenemiga, una companera o incluso una aliada? Para nosotras,
se ha transformado en una pasion. Este libro no reemplaza la consulta con
un profesional especializado, pero ofrece una guia inicial, una Mano amiga,
para guienes estan dando sus primeros pasos o buscando respuestas.

Si

estas leyendo estas lineas, tal vez te estés haciendo preguntas como:
® ; Mihijo esta tartamudeando?

® ;Como puedo ayudarlo?

® ;,Qué hago sitengo un alumno con tartamudez?

® ;Como obtengo informacion para guiarme mejor en la practica dia-
ria?

Sea cual sea tu motivacion para tener este libro en tus manos, te agrade-
cemos por abrir esta puerta. Esperamos que estas paginas sean un puente
hacia lo que estas necesitando.

Mucho de lo que encontraras aqui surge de nuestra practica diaria, de
lo que hemos aprendido de colegas, investigaciones y, sobre todo, de cada
familia, nino, adolescente o adulto que hemos acompanado. Nuestro ob-
jetivo ha sido crear un recurso sencillo, practico y lleno de ideas concretas,
siempre cuidando la individualidad de cada persona.

Desde el corazon, hemos escrito este libro con carino y respeto.
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Agustina:

— La tartamudez me eligio, me atraveso y
me cambid. Primero como mama y luego
como profesional, me enfrenté al desafio
de entenderla y abordarla. Hubiera
deseado tener en mis manos un libro
como este cuando noté que “algo”
sucedia con el habla de mi hijo. Este libro
esta dedicado a ustedes, para gque Nno se
sientan solos en este camino y puedan
encontrar respuestas y acompanamiento.

Denise:

— La tartamudez siempre estuvo
presente en mivida de una forma u otra.
Aunqgue tardé anos en relacionarme con
ella profesionalmente, las capacitaciones
y experiencias me transformaron no solo
como profesional, sino también como
persona. Trabajar con algo tan intimo
como la comunicacion humana es un
privilegio que implica compromiso,
empatia y pasion.

4 4
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Nuestra invitacion es clara: desde el rol que ocupen, ayuden a visibilizar
la tartamudez. Conocer el tema y acompanar con empatia puede marcar
una gran diferencia en la vida de quienes tartamudean y sus familias.

Cracias por estar del otro lado. Ahora, empecemos juntos este recorrido.
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