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Salud y enfermedad  
del hombre primitivo

Capítulo 1

ORÍGENES DE LA VIDA EN LA TIERRA
Todas las actividades realizadas por el ser humano, desde la más sencilla hasta la más 
complicada, tienen como objetivo último al propio ser humano. Por ello, la medicina no 
escapa de esta verdad y es necesario comprender quién es éste para poder entender sus 
actividades. El ser humano es un organismo biológico constituido de miles de millones 
de células organizadas en diferentes tejidos, órganos y sistemas, coordinados para fun-
cionar de manera armónica y es el resultado de la evolución que ha sufrido la vida en la 
tierra desde hace millones de años (cuadro 1-1).

Según los expertos, el universo se formó a partir de la materia condensada que sufrió 
una gran explosión, la cual provocó su dispersión. Esta teoría, del “Big Bang”, es la más 
aceptada hasta el momento. La materia dispersa por la explosión, a través de miles de 
millones de años, se ha condensado y ha permitido la creación de estrellas, planetas y 
satélites. En al menos uno de estos sistemas, las condiciones permitieron que la condensa-
ción y enfriamiento de la superficie diera lugar al desarrollo de una capa de gases que 
rodeara a una masa de rocas llamado planeta, cubierto en parte por mares de agua en los 

Cuadro 1-1. Edades geológicas de la tierra

Supereón Eon Era Antigüedad (millones 
de años)

Fanerozoico Cenozoica 60

Mesozoica 250

Paleozoica 600

Precámbrico > 600 Proterozoico 2 500 a 600

Arcaico 3 800 a 2 500

Hádico 4 500 a 3 800
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cuales aparecieron las primeras manifestaciones de la vida: moléculas capaces de copiarse 
a sí mismas debido a sus propiedades químicas, además de estar rodeadas de una cubier-
ta que las mantuvo separadas del líquido circundante. Con el tiempo estas protocélulas 
presentaron cambios que les permitieron aumentar en número y en tamaño, mutacio-
nes que les resultaban efectivas para sobrevivir.

Primero aparecieron las protobacterias, las cuales adquirieron mecanismos para ob-
tener energía a partir de los compuestos circundantes y la energía de la luz solar. La ac-
tividad química de estos organismos condujo a un cambio ambiental, pues la atmósfera 
se llenó de oxígeno, sustancia de desecho para las bacterias. Algunos organismos crea-
ron mecanismos aerobios y sobrevivieron en el nuevo ambiente oxigenado, evolucionaron 
dentro y fuera de los mares, invadiendo la tierra. Así surgen las plantas y los animales 
terrestres, pequeños primero, después más desarrollados y de tamaño gigantesco como 
lo demuestran los restos de los dinosaurios, los cuales eran ovíparos. Un tipo diferente 
de organismos, los mamíferos, surgió en esta época y sobrevivieron a la extensión masiva del 
periodo cretácico. Los valles se poblaron de animales cubiertos de pelo, que se reprodu-
cen de forma vivípara y amamantan a sus crías.

En el periodo cuaternario de la era cenozoica, también conocido como periodo antro-
pozoico, aparecen en el territorio del actual continente africano los predecesores del hu-
mano moderno. Se distinguen del resto por poder caminar erguidos, lo cual les facilitó 
el uso de las patas delanteras (ahora convertidas en manos) para el manejo de objetos. El 
desarrollo cerebral les permitió crear utensilios y herramientas con los cuales sobrepo-
nerse a sus limitaciones biológicas lo que les permitió sobrevivir en estas condiciones. La 
selección natural del más fuerte o del más adaptado moldeó a estos seres para confor-
marse en la especie considerada dominante en el planeta tierra: el homo sapiens.

Volviendo al señalamiento inicial de este capítulo, el hombre y todas sus actividades 
están dedicados al hombre mismo. En las páginas siguientes se hablará de una actividad 
fundamental del ser humano: la medicina.

MEDICINA: SALUD Y ENFERMEDAD
Para el individuo dedicado al estudio y conservación de la salud es indispensable cono-
cer y entender el proceso de enfermedad.

En forma muy concreta se entiende como enfermedad el desequilibrio en alguna de 
las funciones de los individuos; partiendo de esta simple definición, se puede compren-
der que el área de estudio de la medicina, la ciencia de la conservación de la salud, es 
muy amplio.

Salud y enfermedad en la prehistoria: antes y después del hombre 
La evidencia que se tiene sobre la vida en el planeta tierra ha permitido saber que antes de 
la aparición de los seres humanos ha habido millones de años de proceso evolutivo, lo que 
ayuda a deducir que han existido millones de seres vivos predecesores al hombre moder-
no. La enfermedad entonces debió existir mucho antes de la presencia del ser humano 
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en la tierra. Hay pruebas de la existencia de bacterias en los restos fosilizados que datan 
del precámbrico (casi dos mil millones de años), pero no se ha podido determinar si 
éstas podrían haber causado enfermedades a los organismos existentes. Sin embargo, 
en el estudio de fósiles de dinosaurios se han encontrado señales de posibles enfermeda-
des ocasionadas por microorganismos, tales como caries o lesiones óseas. También es 
lógico señalar que sin duda existieron procesos patológicos no infecciosos, como heri-
das o lesiones, por ejemplo, al ser atacado un animal por un depredador.

Antes de la aparición del ser humano sólo se tienen estos datos aislados e indirectos 
de las enfermedades e incluso durante miles de años después de la aparición de éste 
sobre la tierra no se produjo evidencia contundente acerca de la realización de acciones 
sistematizadas u organizadas para restablecer la salud en individuos enfermos, y tampo-
co hay evidencia de que se realizaran acciones para prevenir la pérdida de la salud. Con 
el desarrollo intelectual y cultural del hombre comienzan a aparecer estas manifestacio-
nes. En las cuevas o de manera rústica en piedras talladas aparecen signos y símbolos de 
la actividad razonada del ser humano. La aparición del lenguaje escrito permitió enton-
ces recabar y almacenar más información sobre la actividad primitiva enfocada en la 
salud. Esta medicina prehistórica permite comprender en parte el pensamiento mágico 
de los humanos de esta época.

Concepto de enfermedad para el hombre primitivo
En la historia de la humanidad, además de los cambios biológicos y ambientales a los 
que se ha enfrentado el hombre, también se ha presentado la evolución cultural, la cual 
es multifacética, dada la migración de los pueblos y el desarrollo de poblaciones aisladas 
o separadas por la geografía, y que se han mantenido con poco o nulo contacto durante 
años o siglos inclusive. De manera lógica, el desarrollo tecnológico ha llevado a estas 
poblaciones a reencontrarse y como es esperado, a compartir ideologías, lo que en algu-
nos casos ha conducido al enriquecimiento de los saberes humanos y en otros a la ani-
quilación de los pueblos conquistados y al olvido casi total de su cultura. De esta manera, 
las ideas que ha desarrollado el ser humano sobre lo que es la enfermedad y lo que se 
necesita para mantener la salud ha cambiado a lo largo de este devenir histórico. 

Aquí se puede resaltar la siguiente situación: la incidencia de las enfermedades, su 
distribución y dispersión entre las poblaciones humanas, la gravedad que alcanzan las 
mismas y la aparición de enfermedades nuevas o el resurgimiento de algunas que se 
consideraban controladas se han visto moduladas por estos tres factores: A) la evolución 
biológica del hospedero (el ser humano), así como las mutaciones y adaptaciones de los 
agentes biológicos (virus, bacterias, parásitos, etc.); B) los avances culturales, el desarrollo 
técnico o el aprendizaje empírico que han dado a la humanidad las armas para contra-
rrestar la enfermedad, y C) los cambios del ambiente, tanto climáticos como ecológicos.

Estos mismos factores propician los cambios en la prevención de la enfermedad, el 
tratamiento de esta y la rehabilitación de la salud.

Las primeras acciones del hombre dirigidas al tratamiento de la enfermedad fueron 
en verdad instintivas. Si bien la experiencia permitía adquirir ciertos conocimientos, la 
imposibilidad de establecer documentos perdurables hacía muy frágil la conservación 
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de este conocimiento, el cual se trasmitía mediante la comunicación directa de los indi-
viduos mayores a los jóvenes. Este cúmulo de conocimiento empírico, basado en expe-
riencias quizá fortuitas y no comprobadas con metodología alguna, se va integrando de 
a poco a la cultura primitiva. El hombre primitivo aprende que al revolcarse en el polvo 
y restregarse la piel podía aliviar ciertos padecimientos, se identifica como benéfico al 
uso de algunos productos naturales, obtenidos de plantas, animales o de la tierra, ciertos 
procedimientos relativamente simples, como el entablillado, la trepanación, el uso de la 
inmersión en agua para mitigar la fiebre, etcétera, muestran su valía en el tratamiento de 
las enfermedades.

En esta época, en la cual la cultura comenzaba su existencia, la falta de una percepción 
amplia de los fenómenos naturales generó la creación de explicaciones fantásticas, atri-
buidas a seres poderosos imaginarios, espíritus que habitaban en el cielo o la tierra, res-
ponsables de los fenómenos naturales. Así, también la medicina se basaba en conceptos 
mágicos poco precisos, pero sobre todo poco efectivos.

La medicina del hombre primitivo fue entonces por instinto, basada en conceptos 
mágicos en un inicio y de modo posterior en conceptos de índole religiosa; sin embargo, 
con el correr de los años y el desarrollo cultural cada vez más avanzado, aunque en pa-
ñales, el conocimiento empírico comenzó a demostrar que algunos eventos conducían a 
ciertos resultados. Estos individuos, que acumulaban el conocimiento, se constituyeron 
en personajes de suma importancia en las poblaciones de hombres primitivos.

El médico primitivo
El término chamán es utilizado en la actualidad para referirse al médico brujo de los 
pueblos de la antigüedad. Este vocablo tiene su origen en los pueblos de la antigua Sibe-
ria y en la actualidad se ha extendido su uso al resto del mundo. Aparece en la edad de 
piedra, en la época en que los glaciares se habían retirado de Europa y la vegetación 
cubría la tierra, condición propicia para que se desarrollara la agricultura y de modo 
posterior la ganadería. El hombre se torna sedentario porque ya no es necesario viajar 
grandes distancias para conseguir el alimento y ahora se tiene tiempo para realizar otras 
actividades. Bajo dichas condiciones aparece este chamán, individuo con superioridad 
sobre los demás dada su adquisición de conocimientos y que estuvo encargado del cui-
dado de los individuos del clan o tribu. En este individuo se pueden reunir diversas 
funciones tales como sacerdocio, enseñanza, orientación, curación y vigilancia. En una 
cueva de la región de Ariege, Francia, se encontró la que hasta ahora es la representación 
de mayor antigüedad conocida del chamán: “El hechicero de Les Trois Frères” (Los tres her-
manos), ataviado con la piel de un animal, la cabeza y cuernos de un ciervo o reno, cubierto 
de lo que parece ser la piel de las orejas de un oso, calzando guantes con garras, portando 
barba y cola de caballo. Al parecer preside un baile en una danza ceremonial.

La experiencia acumulada por estos individuos les permitía realizar ciertos procedi-
mientos y utilizar algunas plantas de las que sabían podrían obtener beneficios o incluso 
utilizarlas como venenos. De acuerdo con su ideología estos procedimientos van acom-
pañados de ritos, encantamientos y conjuros, pues la enfermedad es causada por los es-
píritus y hay que expulsarlos mediante estas acciones. En estos procedimientos, al igual 
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que en aquellos que en la actualidad se basan en aspectos similares, la sugestión y la 
fortuna juegan un papel importante en la curación de los enfermos.

Con el acúmulo de conocimientos, con la experiencia a diario adquirida y, sobre 
todo, con la evolución de la mente los hombres de la era primitiva, se dio paso al periodo 
de las culturas antiguas, en donde, al igual que el resto de las costumbres, la medicina 
continuó su desarrollo hacia la modernidad, sin perder del todo su esencia mística.

Una vez establecida la agricultura y la ganadería, el ser humano se estableció en las 
zonas propicias para estas actividades, de preferencia cerca de ríos o arroyos que les 
proveían del agua potable, aunque en algunas ocasiones, por motivos religiosos, milita-
res o de ideología, los asentamientos tuvieron localizaciones peculiares (figura 1-1).

El sedentarismo consecuente permitió a los seres humanos organizar sus sociedades, 
con lo cual se sofisticaron los sistemas jerárquicos del hombre primitivo y las culturas 
antiguas. El desarrollo del lenguaje escrito permitió acumular y conservar los conoci-
mientos empíricos que no quedaron ya sólo en la memoria. Así pues, con el desarrollo 
de las clases sociales la enseñanza de la medicina se reservó para cierta parte de la pobla-
ción y al ser la salud y enfermedad motivo de pensamientos mágicos y religiosos, fue en 
un inicio la casta sacerdotal quien se hizo cargo de ella.

En los siguientes capítulos se ofrece una revisión de los aspectos más trascendentes 
de la evolución médica en las grandes culturas de la antigüedad.
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Figura 1-1. Sitios más importantes de asentamientos humanos en la antigüedad. 1) Valle del Rift;  
2) Mesopotamia; 3) Egipto; 4) Palestina; 5) India; 6) China; 7) Mesoamérica y 8) Sudamérica.
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