





e!@ Uvuéa)mgo




D(Aéwfw tw Uvuéa)w;o

La Diabetes Mellitus Cestacional (DMG) es una enfermedad que
se presenta solo durante el embarazo y que se caracteriza por
presentar concentraciones de glucosa (azdcar) en sangre por
ariba de los valores normales.

Normalmente la glucosa circula en la sangre, ya que es la
fuente de energia de todas las células del cuerpo. El problema se
presenta cuando la glucosa no puede ‘entrar de manera ade-
cuada en las célulos, acumuléndose y aumentando su concentra-
cion en sangre. Una concenfracion elevada en  songre
(hiperglucemia) causa darios en las células y en sus funciones.

Si llevas un buen control de la DMGC puedes evitar conse-
cuencias para tiy tudoebé, y la DMG puede desaparecer al fina-
lizar el embarazo.

Los cambios tipicos que ocurren durante el embarazo son causa-
dos, en gran parte, por las hormonas que produce normalmente la
placenta para permitir que se forme, crezca y madure el bebé. La
accion de estas hormonas puede interferir con la accion de ofras
hormonas del cuerpo, en este caso, con la insulina. La insulina es
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Diabefes en

la hormona gue confrola la concentracion de glucosa en la son-
gre, pues es la que “dbre las puertas” para que pose la glucosa
de la sangre hacia las células del cuerpo. Si la insulina no funcio-
na bien, la glucosa se acumula, provocando que aumente su
concentracion en sangre por ariba de los pardmetros normales.

Las caracteristicas que se relacionan con mayor riesgo de
presentar DMG son:

Tener sobrepeso u obesidad
Tener més de 25 anos de edad
Haber padecido DMG en otros embarazos

Tener familiares directos con diabetes (abuelos,
padres o hermanos)

Haber tenido hijos con un peso al nacer mayor a
4 kg

Haber presentado un aborto o que el bebé haya
muerto al nacer

Sindrome de ovario poliquistico previo
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La DMG si puede ocasionar danos, pero pueden evitarse si se
mantiene controlada la concentracion de glucosa en sangre
desde el momento del diagnostico.

Riesgos para la mamé:

Desarollar preeclampsia y ofras enfermedades hi-
pertensivas del embarazo

Tener una cesdérea

Desarollar dicbetes mellitus tipo 2 después del
embarazo

Presentar depresion posterior al embarazo
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Riesgos para el bebé:

Ser prematuro

Tener un peso al nacer mayor a 4 kg

Lesiones en el parto

Problemas respiratorios y metabdlicos al nacer

Desarrollar obesidod y diabetes en la nifez, y en
la etopa adulta

Cualquier mujier con diabetes tipo 2, al igual que las mujeres con
DMG pueden tener embcrazos e hijos sanos. El tener diabetes no
es una contraindicacion pararembarazarse, aunque si es vital que
hayas logrado un.pesorsaludable y un excelente control de tu
glucosa de 3 a 6 meses antes de embarazarte. Esto con el fin de
evitar ofras complicaciones para el bebé como aborto esponta-
neo, malformaciones congénitas y muerte dentro del Utero.

Las recomendaciones de alimentacion y estilo de vida para
el ratamiento de la diabetes tipo 2 en el embarazo y de la DMG
son muy:similares, asi que este libro también te ayudard.
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El tratamiento de la dicbetes en el embarazo debe ser integral.
La atencion deberia estar a cargo de un equipo de profesiona-
les, que incluya un ginecologo, endocrindlogo, nutriclogo, enfer-
mero, psicologa, dependiendo de tus necesidades.

La base del tratamiento es que 10 realices cambios en tu esti-
lo de vida, principalmente en la alimentacion, la actividad fisica,
ademas del fratamiento médico y de establecer un esquema de
automonitoreo de la glucosa.

Algunas mujeres con dicbetes en el embaorazo requieren com-
plementar su fratamiento con insulina u ofros medicamentos ().
metformina) pararcontrolar su concentracion de  glucosa  en
sangre.  El médico te indicard si deberds utilizar algun
medicamento, incluyendo las dosis y los horarios establecidos. Si
es tu caso, esimportante que te apegues a tu plan de alimento-
cion, asi comorrespetar los horarios de comida.
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El punto central del tratamiento de la diabetes en el embarazo se
encuentra en el control de la glucosa en sangre. La buena noticia
es que la alimentacion es la protagonista de tu tratamiento, por
lo que 10 puedes tomar el control pora el manejo exitoso de esta
condicion.






