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Prélogo

La serie de cuentos “Habia una vez...” estd pensada como un
instrumento mds para padres* y profesores preocupados en la
dificil tarea de educar, de manera que sirvan como orientacién para
aquellas conductas que deseen mejorar o desarrollar en los nifios.

En nuestra experiencia como psicélogas, tanto en clinica como
en educacion, hemos constatado la preocupacién de los padres en
o lo que concierne a la conducta y al comportamiento de sus

.

cuento como recurso de intervencién con-
acte ]’Jgiri:o y de fascinacién que ejerce tanto en
que creemos que serd una herramienta
vez que se educa en la animacién a

ductual, por el
nifios como enadultgs’y
accesible, 1til y V.
la lectura.

No es una serie de cu leidos, sino més bien para
ser contados, pues cada vez que un Wifio escucha un cuento, el
momento mAgico que comparts na que lo cuenta, la
buena entonacién con la que se reali a en la que éste se
recrea, hace que la historia se comprenda a jor.

* Nota: Aunque utilicemos el término masculino en la mayorfa es exten-
sivo a los dos géneros (profesor-profesora, nifio-nifia, etc. ). El uso de/inclu; en otro es
para dar fluidez a la lectura.

*
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0 como protagonistas animales, para hacer mas
i6n del nifio con los personajes, de manera que

puedan reflex e 1$s consecuencias de sus comportamien-
tos y proyectengobre elos sus deseos, preocupaciones, inquietu-

des, etc.

En cadalibro, se i i i6n sobre la conducta a modi-
ficar, a continuacién ntody luego una serie de actividades
para trabajar con el nifio, € ya leido y reflexionado la
"historia". El nivel éptimo parafla realizacién de estas actividades
es 1°y 2° ciclo de Primaria, lo 0 decir que no puedan

adaptarse a otras edades.

También hemos incluido de manera mdsfo menos implicita,
algunas “técnicas de modificacién de @ que nos han
sido muy efectivas en nuestro trabajo” co j
plo: “Economia de Fichas”, “Reforzamiento materi
“Contrato de conducta”, “Moldeamiento”, “Contro estimulos”,
“Role-playing”, etc.

Queremos resefiar que estos libros estdn dirigidos al public
infantil en general. Somos conscientes de que la reflexién de e
cuentos y la realizacién de las actividades que aqui se proponen,
no suponen el tratamiento en si de una conducta, sobre todo en el
caso de nifios que presenten una “alteracion mds considerable”, sin
embargo si creemos que serdn de gran ayuda para quienes buscan
orientaciones y pautas que ayuden a sus hijos o alumnos a modifi-
car comportamientos.

Esperamos que encuentren en ellos lo que buscan.

ESTOS CUENTOS NO ESTAN PENSADOS
PARA DORMIR A LOS NINOS
SINO PARA “DESPERTARLOS”.



Informacion

Amistad

ara hablar sobre amistad hemos escogido la siguiente

definicién: “La amistad es la relacion personal desinte-
resada, que nace y se fortalece con el trato y esta basada en
un sentimiento reciproco de carifio y simpatia”.

El papel de la afectividad es fundamental en la formacién
estra personalidad. Cultivar relaciones sociales amis-

@ S, yabsea en el ambiente familiar, ludico o laboral, nos
e na forma especial con los demas.

tiempo.

Entendemﬁ de amistad como una relacién que

nutre y une por déntro s personas, hasta convertirse en

ar odos los dias, se construye y se fragua con el
\ 4

vinculo. Cuando es , €sté por encima de la distancia
y del tiempo. Es una 0 iproca. No vale que se quiera
mantener una amistad | ambas personas han de
desearlo y deben participar d€ un stmilar concepto de lo que
significa la amistad y de la implica e conlleva.

Lo normal es que nos guste te ser humano

es social por naturaleza, crece y mad 1 trato. Asi
como la familia nos proporciona e com-
pafiia, afecto cotidiano, apoyo incondiciona ilidad
emocional, los amigos aportan preferentemente, aire fresco,

*
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diverSidadffentretenimiento, la posibilidad de desarrollar afi-
ciones yde comunicarnos en un ambiente de cordialidad o la
oportunidadgdc evadirnes de los problemas cotidianos.

Sabemos que #0 todes, los amigos son igual de impor-
tantes; en el cuento ¥ames atratas de los que muestran interés
por lo que nos ocurte.dos géic siempre estan dispuestos a
aportarnos consejo, apoyogfcereania y afecto; en otras pala-
bras, los buenos amigos, los fmpresgindibles.

Para C. S. Lewis la amistad lioyN\es considerada «algo
bastante marginal, no un plato fueite en él<banquete de la
vida... Pocos la valoran, porque pocos lafexperithentany.

Nosotras creemos que todos tenemos (y si 1o, dgbgriamos
tener) experiencia de amistad. Hoy en dia, el #itmo’de vida
que nos toca seguir, por lo general, hace que le dediquemes
poco tiempo a los amigos. Nuestras acciones van perdiendo
naturalidad, transparencia; seria conveniente recuperag_cl
contacto.

Necesitamos manifestar la afectividad con comunicacion
verbal y no verbal: una sonrisa, un abrazo, una caricia, a
veces nos reconforta mas que mil palabras; y sin embargo,
nos ponemos centenares de limitaciones. Estas limitaciones
pueden ser prejuicios, cuestiones culturales... lo que hace que
seamos afectivamente inmaduros, nos deja incompletos y nos
hace sufrir nuestra soledad.

Queremos hacer hincapié en que, dependiendo de la etapa
vital en la que nos encontremos, la amistad la vivenciamos de
un modo u otro. La amistad infantil y juvenil empieza siem-
pre asi: jugar y divertirse juntos. Pero la auténtica amistad
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madura con el tiempo. Gracias a los amigos nos vamos cono-
ciendo, nos desarrollamos y tenemos la compafiia ne-cesaria
para recorrer la vida sin miedo excesivo a las caidas. Las
personas adultas sabemos que las situaciones dificiles, por
las que todos pasamos, se encargan de distinguir la calidad de
nuestras amistades.

Nada mejor que comenzar a trabajar desde la infancia con
nuestros pequefios, tanto en clase como en casa, para que este pilar
de la amistad sea cada vez més sélido a lo largo de sus vidas y los
amigos actien como un punto de apoyo para seguir adelante.

Siguiendo la linea de nuestra serie de libros “Habia una
queremos considerar el esfuerzo personal como la
dparg conseguir o mantener el comportamiento deseado.
ello, en el cuento queremos transmitir que la amistad no

’

s un tesoro que debemos encontrar y conservar.’

Lt
Qué dificulta‘tene igos y amigas
* Unestilodev rto a los demas. Si el estilo
de vida que llevamos né nos,proporciona oportunidades
de relacionarnos y emo§ nada por cambiarlo, la
soledad serd nuestra ini¢a compaifiia.
d

* La falta de habilidades
que se piensa no es el problem
se dice. Empatia (ponerse en lug
dad (expresarnos con libertad y since
menospreciar) son la clave.

asertivi-
erir ni

*
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. { Aldad. Fn la comunicacién verbal y no verbal.
alld

emotividad, de acercamiento, de didlogo, de

una n%caricia, de un abrazo... El enemigo
de la amiftad esgla falta de interés, el pasotismo y la
indiferencia.

» Los miedos. starff’a no cumplir con las expec-
tativas que, creemeos i de nosotros, a no estar
a la altura de las cir ancias. Miedo a que si se nos
conoce a fondo, se nos do

» La baja o falsa autoestima. fiamos en el valor
de nuestra aportacion 0 nos sobreya os, tendere-

que las que tienen un bajo concepto de st
que se valoran en exceso.

Cémo podemos fomentar el valor de la amistad
nuestros hijos.

« Intenta que el estilo de vida que sigues le proporcione
oportunidades para que se relacione con sus amigos.

« Crea un espacio y proporcionale tiempo para que pueda
atender a sus amigos. Ayudale a que el vinculo con el
amigo se refuerce, esto protegera la relacion.

 La sinceridad es fundamental. Aytidale a que se muestre
como es, no como cree que los demds quieren que sea.
La sinceridad comienza en uno mismo.
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* Valora quién es y sus habilidades. Le ayudaras a que vaya
adquiriendo una sana autoestima. Aytidale a descubrir su
propia personalidad para que aprenda luego a compartirla
con los otros.

* Muestra sensibilidad y afecto con tus amigos, utiliza
gestos amables y carifiosos; cuando las palabras sobran,
necesitamos apoyo, afecto y comprensién, serd un ejem-
plo para ellos.

* Dale importancia a la comunicacién verbal y no verbal,
Crea un ambiente donde se mantenga el didlogo. Aceptar

y respetar diferentes puntos de vista es enriquecedor.
Los buenos amigos no tienen por qué coincidir en todo.
reg un clima de confianza y respeto, donde se acepten

/espeten distintas opiniones.
. ga,cn ti que eres generoso/a a la hora de compartir,
g como sentimientos y opiniones con tus ami-
S\, Lagge sidad es fundamental en esta relacion.
tar &uar a favor de otro y captara con tu
actitud e% ad es desinteresada.

* Dedica regulart @?
con tu actitud cotidia
importante en tu vida.

e a tus amigos, Transmiteles,
s amigos ocupan un lugar

La amistad es lealtad, estar uni a adversidad y la
ventura.

Le transmitiras lo mas importante:
los mejores regalos que nos ofrece Ig

20 es uno de
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Habit una vez, en una sierra cercana a un
bonito pueblofunagmanada de caballos, yeguas
y potros gfie pgftenecian, segiin su tamaiflo, a
diferentes rafasgkn ste lugar se respiraba un
clima de confianza ygrespeto que hacia que
todos convivieran eft agfnonia.

La raza de caballos llamados ‘“Miniaturas”,
por ser los mas pequefios, ocupaban el luga*
mas seguro de la sierra.
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