infroduceion

Te invitamos a poner en juego tus habilidades légicas,
matematicas, tu pensamiento lateral y tu creatividad
a través de este Recorrido secuenciado de juegos y
actividades. Ademas podrds conocer un poco mas de la
hermosa y apasionante historia de las ciencias y alguno
de sus protagonistas mas destacados. Como si fuera poco,
obtendras beneficios para tu cerebro, ya que este libro:

ESTIMULA EL PENSAMIENTO [0GIGO-MATEMATICO

INCENTIVA EL PENSAMIENTO REPIDO

MEJORR LA CONCENTRACION.

DESHRROLLA FABIIDADES PARA LA RESOIUCION DE: PROBIEMAS
AUMENTA LA CAUIDAD DE_ LA FUNCION COGNITIVA:

EVITh EL ESTRES

ESTIMULA LA MEMORI Y LA PACIENCIA
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Lo ingenio, 109ica y
pensamiento Iateral

S\‘ﬁ% Este tipo de juegos son el instrumento perfecto para
conservar la mente dindmica, activa y dgil desde la nifez
hasta la adultez. En el caso de los nifos, ademds ayudan a
mejorar laconcentraciéony trabajan la memoriavisual.

Para los adultos son igual de importantes, ya que el
e rap cerebro, al igual que los otros musculos del cuerpo humano
o (cd debetrabajar, ejercitarsey fortalecerse. /

b
0 $iv 750 Si jugds a diario a este tipo de juegos verds cémo tus ngo
8 habilidades mentales mejoran considerablemente, ya que 60-,) *
&gq son un excelente estimulo paratu cerebro.
(¢]

Algunos estudios demuestran que jugar a juegos de
ingenio retrasa el proceso de envejecimiento cerebral y la
pérdida de memoria. Y como si fuera poco, las ganas de
superarte a ti mismo y la busqueda de soluciones para cada

0 | a uno de los desafios que se presentan hace que tu autoestima # q
U=c SN A seincremente. g

Finalmente, este tipo de actividades, permiten que el 4 K
?) cerebro entre en reposo y, por lo tanto, facilitan que la mente ,
se pueda relajar, asi que también son una gran estrategia

> X paraliberarelestrés.

Ahora, sin mdas predmbulos, te invitamos a hacer un
recorrido por esta secuencia de juegos que pensamos para
quevosdisfrutes.
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Un Negocio
Mouovooovy Difics

Resulta que un granjero le dice a otro: “si vos me das una
vaca, los dos tenemos la misma cantidad. Pero en cambio,
si yo te doy una vaca, vos vas a tener el doble que yo”.
(Cuantas vacas tiene cada uno?
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No son sélo niumeros



