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Al dia siguiente, como era
b sabado, Laura fue por la manana
- abuscar a su nueva amiga para
ir a jugar a la plaza.

—¢ Tuereslanuevaque hallegado
al bloque? -le preguntaron a
Paloma dos ninas idénticas.

-Si, llegué ayer. Me llamo Paloma.

ZiHola!, nosotras también
ivimos ahi. ¢{Quieres jugar a la

contestd de inmediato
poco molesta porque
itarle a su nueva
aloma,tengoen mi

Y bajando la

—Eres MI amig
conmigo.
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| domingo, Laura se desperto feliz:
aloma era la mejor amiga que habia
tenido nunca.

Pero todo se estropedé cuando,
al bajar a buscarla a su casa, se
encontr6 con que ya se habia
marchado a la plazoleta a jugar con
as gemelas

a se asomo corriendo a la
de la escalera. Al verlas

a la comba, se enfurecio.
aI abla traicionado! Era SU

amlga '&a la habia cambiado

por esas
' —iEh, Laurab@;ludé Paloma desde

A | a]r plaza al verla erﬁ ventana-. jVen

a jugar! .
'.s quiero! —grité@ . Y se
fharcho enfadada a su C@
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Tiene usted entre @ )
Algo mas que un cuento, u
de recuperar la filosofia
dando una oportunidad a'lo ¢
sus hijos, al tiempo que poteneiaf €
los cuentos.
Cada cuento contiene una atractiva
acompafa de bonitas ilustraciones y u nse
que se presenta al nifio en forma de una activi
para realizar con papa y mama.

La coleccion esta dirigida a nifios entre los 5
(y a sus familias), especialmente a aquellos mas i
tos, impulsivos, que tienen mas dificultades para contrélar
sus emociones, a los que les resulta mas dificil ponerse
en la perspectiva de los demas y que necesitan cierto en-
trenamiento en habilidades sociales. Son especialmente
indicados, por tanto, para nifios con Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH) o Asperger.

La actividad que se propone al final de cada cuento, ayu-
da al nifio a entender el mensaje central de la historia y a
conectarlo con su propia realidad, proporcionando a los
padres un soporte para ayudar a sus hijos a adquirir nue-
vas estrategias con las que manejarse mejor en el futuro.

El tema de las historias ha sido elegido cuidadosamen-
te por un grupo formado por especialistas en educacion y
por padres, y se basan en experiencias reales. Abordan,
de forma muy original, problemas cotidianos importantes
en la vida de los nifios y escasamente tratados en la lite-
ratura infantil.

On nueva que trata
as con ensefianza,

Una guia para padres, en pequefio formato indepen-
diente, acompafa a cada cuento para orientar las actua-
ciones educativas.
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La coleccion Cuenta Contigo ofrece los siguientes titulos:
—Cuento 1: PERSONAS DE COLORES, ensefna a los
niflos como deben tratar y relacionarse con las personas
conocidas y con las extrafias en funcion de la confianza 'y
familiaridad que tengan con ellos.
—Cuento 2: ELENA Y EL CAMINO AZUL, ayuda a los
nifios a tomar conciencia de cédmo una mala decision
puede conducir a muchos errores y a llevarnos por un mal
camino; y como, adelantarse a las consecuencias, puede
ayudarnos a tomar perspectiva y a cambiar a tiempo.
—Cuento 3: PREPARANDOME PARA IR DE CUM-
PLEARNOS, ayuda a los nifios impulsivos a manejarse
ejor en los cumpleafos, evitando los conflictos que les
arian al rechazo por parte de sus compafieros.

ento 4: LA GYMKANA DE EMOCIONES, sugiere a
@ na serie de pasos-guia que les pueden resultar

&S para saber como salir de situaciones problema

entrar en relacion con los de-
y que una de las mas eficaces

—Cuento 6: HACER A
gunas estrategias para fa

€ proporcionarnos al-
acer amigos y saber
1 da de tratarlos
y diferenciando los distintos tipos de amistad.
Le proponemos disfrutar con el ntdjunto a sus hijos,
dialogar con ellos sobre el tema propuesto y realizar con-
juntamente la actividad que se propone al final de cada
historia. En la guia de padres encontrara algunas senci-
llas sugerencias que le podran ser de mucha utilidad y le
ayudaran a enriquecer las relaciones con sus hijos.
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El cuento Hacer amigos esta especialmente pensado para ensefiar a los niflos y nifias que
las relaciones de amistad nacen de la empatia, la confianza, la comunicacion y los intereses
comunes. ecialmente indicado para aquellos nifios carinosos, sensibles y despiertos
que necesitan‘estar rodeados de sus amigos constantemente y que, en su afan por agradar-
les, los retie ieren soélo para si, algo que puede acabar haciendo que empeore su
comportamient e Rdo en los demas una respuesta de evitaciéon o rechazo, que es
precisamente con e ellos mas desean.

Hacer amigos esta esp indicado para aquellos nifios que presentan dificultades en

las relaciones sociales y, megte, con la percepcion que tienen de sus amistades,
ul

ayudandoles a desentramar las di es que se dan en las relaciones con los amigos.
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